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10.00 — 10.05 Przywitanie prelegentéw i gosci

10.05-10.25
Dr hab. n. med. dr n. hum. Stawomir Letkiewicz, prof. UID, Katedra Nauk Medycznych, Wydziat Nauk
o Zdrowiu, UJD

Wieloantybiotykoopornosc¢ bakterii — zagrozenie dla ludzkosci — terapia bakteriofagami

Odkrycie w 1928 roku przez Aleksandra Fleminga, angielskiego bakteriologa pracujgcego w Londynie w St.
Mary's Hospital penicyliny, a pézniej przez innych badaczy szeregu antybiotykéw byto przetomem w terapii
zakazen bakteryjnych. Jednak juz na dwa lata przed wprowadzeniem do produkcji przemystowej penicyliny
wiadomo byto, ze bakterie sg w stanie wytworzyé enzym - penicylinaze, ktéry inaktywuje ten antybiotyk.
Do 1945 roku przemyst amerykanski produkowat juz okoto 6,8 biliona dawek — okoto cztery tysigce
kilograméw leku rocznie. Obecnie przemyst farmaceutyczny produkuje 100 tys. ton antybiotykdw rocznie.
Ostatni nowy antybiotyk uzyskano na poczatku XXI wieku. Od czasu wdrozenia do produkcji przemystowej
antybiotykdw zauwaza sie stopniowy spadek ich skutecznosci w leczeniu infekcji bakteryjnych. Zjawisko to
zwigzane jest z pojawianiem sie antybiotykoopornych bakterii i ich stopniowg supremacjg, co stwarza
powazne zagrozenie dla cztowieka. Kryzys antybiotykoterapii uznawany jest za jedno z najwiekszych
zagrozen dla ludzkosci. Z tego powodu naukowcy poszukujg innych skutecznych metod w terapii
antybiotykoopornych zakazen bakteryjnych. Do takich nalezy terapia za pomocy wiruséw bytujgcych
w naturalny sposéb w przyrodzie - bakteriofagéw.



10.25-10.45
Prof. dr hab. n. med. Ireneusz Kowalski, Katedra Rehabilitacji i Ortopedii, Wydziat Lekarski, Collegium
Medicum, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Nowoczesne urzqdzenia we wspofczesnej rehabilitacji klinicznej

Wstep: Medycyna XXI wieku to nauka taczgca wiedze teoretyczng i praktyczng w aspekcie klinicznym
z wiedzg informatyczng i mechatronika.

Cel pracy: Wykazanie potrzeby zastosowania nowoczesnych urzadzen w terapii rehabilitacyjnej —
ortopedycznej i neurologiczne;.

Materiat i metody: Praktyczne zastosowanie Artromotu w ruchu biernym i wspomaganym, Elektrostymulacji
wielofunkcyjnej, Leg Tensor, Neuro Rotor, Saebo- ortozy dynamicznej, Armeo, Stotu pionizacyjnego,
Platformy wibracyjnej, Balanstrainer, Locomat, Prodrobot, Lift, Platformy balansowej, Biezni automatycznej,
Wyciggu czaszkowego bezposredniego Hallo, rehabilitacja wzroku Synoptotor.

Wyniki: Wprowadzenie nowoczesnych urzadzen i aparatury medycznej do klinicznej rehabilitacji
ortopedycznej i neurologicznej wzmogto motywacje pacjentow w diugoterminowym usprawnianiu oraz
istotnie skrdcito proces leczenia i rekonwalescencji.

Omodwienie: Wspodtczesna medycyna XXI wieku w postaci implementacji mechatroniki do lecznictwa
w Europie rozpoczeta sie juz w latach 80 ubiegtego stulecia. Potgczyta medyczng inzynierie mechaniczng oraz
elektronike, informatyke, automatyke i robotyke.

Whioski: Ustawiczne samoksztatcenie i state rozwijanie nowoczesnej bazy terapeutycznej zapewnia rozwaj
medyczny i postepy w leczeniu.

10.45-11.05
Prof. dr hab. n. med. Aleksander Sieron, Katedra Nauk Medycznych, Wydziat Nauk o Zdrowiu, UJD

Laserobaria

Bez wzgledu na pochodzenie rany do jej gojenia potrzebny jest tlen. Dlatego od 1935 roku hiperbaria weszta
na state do leczenia ran i ran przewlektych. W ostatnim czasie leczenie hiperbaryczne zostato uzupetnione
poprzez ozonoterapie — jako metode biobdjczg, zmienne pola magnetyczne — ze wzgledu na ich dziatanie
przeciwbolowe i wazodilatacyjne, a takze sSwiatto spéjne — laseroterapie lub ledoterapie. Te cztery czynniki
z zakresu medycyny fizykalnej pozwalajg na zmniejszenie liczby amputacji koficzyn, a takze leczenia innych
ran, w tym chirurgicznych i ginekologicznych.

11.05-11.20 Przerwa

11.20-11.40
Mgr. Alena Bukova, PhD., university assoc. prof., Institute of Physical Education and Sport, Pavol Jozef
Safarik University in Kosice, Slovakia

The importance of lifelong physical activity in the prevention of civilisation diseases

Significant changes over two to three decades have led to a change in lifestyle, resulting in a predominantly
sedentary lifestyle, a significant reduction in physical activity, an increase in fast food intake and a significant
increase in daily stress. The consumerist way of life significantly disturbs the balance in formation of the
physical, mental and psychosocial aspects of a person's personality. The paper highlights the importance of
healthy lifestyle as an important determinant of health, which is a significant means to achieve other life
goals as well as being the goal by itself. On the other hand, we point out the consequences of inappropriate
lifestyle and physical inactivity in relation to civilization diseases. In this context, we want to accentuate the
requirement and need for regular, purposeful and appropriate physical activity as a means of adaptation to



changing environments and conditions, as an effective prevention of health problems, socio-pathological
phenomena and psychosocial stress, but also as a means of meaningful leisure time.

Key words: lifestyle, health, healthy lifestyle, sedentary behaviour, physical inactivity

11.40-12.00
Prof. dr hab. Janusz Kapusniak, Katedra Dietetyki i Badari Zywnosci, Centrum Innowacji i Badari Zywnosci
Prozdrowotnej (InnoFood), Wydziat Nauk Scistych, Przyrodniczych i Technicznych, UJD

Skrobia — jes¢ albo nie jes¢?

Otytos¢ i nadwaga sg istotnym problemem spotecznym, dotykajagcym nawet 20% populacji wieku
rozwojowego i 50% osbéb dorostych. Do gtéwnych czynnikéw przyczyniajacych sie do rozwoju otytosci nalezy
nadmierne spozywanie produktéw zawierajgcych tatwo przyswajalne, wysokokaloryczne sktadniki
odzywcze, w tym cukry proste. Rozwdj otytosci jest rowniez scisle skorelowany ze zmianami mikrobioty
jelitowej. W profilaktyce i leczeniu otytosci oraz jej powiktan niezbedne jest stosowanie diety bogatej
w btonnik pokarmowy i prebiotyki. Jako rozpuszczalny btonnik pokarmowy o wtasciwosciach prebiotycznych
najczesciej stosuje sie oligosacharydy, gtdwnie fruktooligosacharydy (FOS). Gtéwnym ograniczeniem ich
stosowania jest to, ze powodujg problemy zotgdkowe. Co wiecej sg zle tolerowane przez wiele osdb,
zwlaszcza z zespotem jelita drazliwego (IBS). Zastosowanie produktéw skrobiowych, takich jak oporne
dekstryny, oporne maltodekstryny oraz rozpuszczalny btonnik kukurydziany daje w tym zakresie ogromne
mozliwosci. W ramach wyktadu przedstawione zostang wyniki badan uzyskane podczas realizacji projektu
o akronimie PreSTFibredkids. Celem projektu byto zbadanie muséw warzywno-owocowych z dodatkiem
rozpuszczalnego btonnika dekstrynowego (SDexF) ze skrobi ziemniaczanej o wtasciwosciach prebiotycznych
pod katem profilaktyki nadwagi i otytosci u dzieci oraz redukcji zaburzernr metabolicznych wtérnych do
otytosci.

12.00-12.20
Dr n. med. Marek Kluszczynski, Katedra Nauk Medycznych, Wydziat Nauk o Zdrowiu, UID

Model kompleksowej opieki ortopedyczno-rehabilitacyjnej nad dzieckiem zagrozonym wadg postawy
i skoliozg z wykorzystaniem 2 innowacyjnych urzqdzen tj. systemu do diagnostyki ortopedycznej
»Orthometr” oraz urzqdzenia do leczenia schorzen kregostupa — grawitacyjnego korektora skolioz
»@raviSpine”

Prezentowany model opieki ortopedycznej nad dzieckiem jest kompleksowym rozwigzaniem medycznym
z zakresu ochrony zdrowia. Zawiera przenosne urzgdzenie do diagnostyki postawy ciata — Orthometr, ktére
wspotpracuje przez bluetooth z aplikacjg na PC. Aplikacja zawiera opracowany naukowo algorytm
utatwiajgcy diagnostyke ortopedyczng postawy ciata oraz pomiar zakresu ruchu w stawach obwodowych
(zgtoszenie patentowe nr. P. 431367).

Drugim elementem modelu jest urzadzenie do leczenia schorzen kregostupa Grawitacyjny Korektor Skolioz
(patent nr PAT. 222124) o nazwie GraviSpine. Jest to rodzaj stotu inwersyjnego wyposazonego w boczne
peloty korygujgce. Urzadzenie przeznaczone jest do wspomagania leczenia skoliozy u dzieci i mtodziezy oraz
innych schorzen kregostupa u dzieci i dorostych. Prezentowany model zostat wyrdzniony nagrodg specjalng
Izby Krajowej Rzecznikdéw Patentowych RP w Konkursie Innowator Slgska 2022.

12.20 -12.35 Przerwa



12.35-12.55
Dr Monika Bartnik, Katedra Prawa Sadowego, Wydziat Prawa i Ekonomii, UID

Tajemnica medyczna po smierci pacjenta

Ochrona danych medycznych jest jednym z podstawowych praw cztowieka chronionych przez przepisy
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej. Charakteryzuje sie zakazem ingerencji panstwa w pewne sfery
zachowan podmiotdéw z jednej z strony i obowigzkiem stworzenia przez panstwo instytucji zabezpieczajgcych
odpowiedzialnych za przestrzeganie tychze zakazow z drugiej strony. Obowigzek zachowania tajemnicy
spoczywa nie tylko na lekarzu czy lekarzu dentyscie, ale na wszystkich osobach wykonujgcych zawody
medyczne. Warto pamietac, ze ochrona danych medycznych ma miejsce réwniez po $Smierci pacjenta.
Celem rozwazan bedzie préba znalezienia odpowiedzi na pytanie czy po $mierci pacjenta lekarz nadal
zobowigzany jest do zachowania w tajemnicy danych dotyczgcych pacjenta, czy moze istniejg jednak
sytuacje, w ktérych moze by¢ z niej zwolniony.

12.55-13.15
Dr Leon Rak, prof. UJD, Katedra Kinezjologii i Profilaktyki Zdrowia, Wydziat Nauk o Zdrowiu, UJD

Wykorzystanie symulatorow jazdy na nartach w sporcie i rehabilitacji

Podstawowym czynnikiem warunkujgcym bezpieczne uprawianie narciarstwa jest odpowiedni poziom
sprawnosci fizycznej narciarza. Jednym ze sposobdéw podniesienia sprawnosci jest wykorzystanie
symulatoréw. Pozwalaja one na lepsze przygotowanie kondycyjne narciarzy, mogg by¢ takie
wykorzystywane do rehabilitacji powypadkowej. Warunkiem skutecznosci symulatoréw jest mozliwie
najbardziej doktadne odwzorowanie warunkéw panujgcych w trakcie realnej jazdy na nartach. Dlatego
przeanalizowano biomechaniczne aspekty skretu narciarskiego, a nastepnie rozwdéj urzadzen do ¢wiczen
narciarskich bez $niegu, a takze rozwdj wynalazkéw w tym zakresie. Na podstawie przeprowadzonej analizy
zaproponowano nowe rozwigzanie konstrukcyjne symulatora narciarskiego pozwalajgce na generowanie
maksymalnych sit miesniowych oraz przyjmowanie gtebokiej pozycji dosrodkowej w symulowanym skrecie
narciarskim.

Stowa kluczowe: narciarstwo, wypadki narciarskie, symulatory narciarskie

13.15-13.35
Dr Marika Turek, Instytut Chemii, Wydziat Nauk Scistych, Przyrodniczych i Technicznych, UID

Ko-krystalizacja i ko-amorfizacja jako procesy pozwalajgce na otrzymywanie dwufunkcyjnych lekow
przeciwnadcisnieniowych

Wiekszos¢ lekow zazywana jest w postaci tabletek, jednakze 40% substancji czynnych w nich zawartych jest
stabo rozpuszczalna, a przez to gorzej przyswajalna przez organizm. Przyktadem tego typu substancji s
antagonisty receptora angiotensyny Il (ARBs), zwane sartanami, ktére sg powszechnie stosowane w leczeniu
nadcisnienia. Rozpuszczalno$é jest jednym z gtéwnych czynnikow determinujgcych efektywnos¢ dziatania
leku, a jej ulepszenie jest istotnym wyzwaniem wspotczesnej farmacji. Istnieje wiele metod poprawienia
biodostepnosci i rozpuszczalnosci substancji czynnych. Wsrdd nich wyrdzni¢ mozna ko-krystalizacje i ko-
amorfizacje, ktére zostaty zastosowane w przypadku przeciwnadcisnieniowych ARBs. Otrzymany w ten
sposob lek zawiera w swoim sktadzie gtéwng substancje czynng (ARBs) oraz dodatkowy sktadnik, tzw. ko-
former (witamina, aminokwas, nutraceutyk lub inny lek) wspomagajgcy dziatanie gtéwnej substancji
leczniczej np. wykazujgcy dziatanie kardioprotekcyjne i dodatkowo przyczyniajacy sie do zwiekszenia
rozpuszczalnosci wyjsciowego leku. W ramach prowadzonych badan otrzymano nowg dwusktadnikowg
formulacje walsartanu, ktéra charakteryzuje sie ponad 20-krotnie wiekszg rozpuszczalnoscig w odniesieniu
do czystego walsartanu i wykazuje szereg prozdrowotnych wiasciwosci, ktére mogg pozwoli¢ na
zastosowanie jej w leczeniu nadcis$nienia oraz w leczeniu wspomagajgcym przebieg COVID-19 (zgtoszenie



patentowe P-433749, 29.04.2020).
13.35 Zakornczenie Sympozjum

Spotkanie robocze Partneréw Porozumienia o Wspotpracy w sprawie realizacji projektu pt. ,, Rozwaj
kompleksowego programu profilaktyki i leczenia wad postawy dzieci i mfodziezy z wykorzystaniem
innowacyjnych urzqdzen do diagnostyki i leczenia wad postawy”.

Dr hab. n. med. Dr hab. n. hum. Stawomir Letkiewicz prof. UJD, Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu; Prof. dr
hab. n. med. Ireneusz Kowalski — Kierownik Katedry Rehabilitacji i Ortopedii UWM Olsztyn; Dr hab. Alena
Bukova, prof. UPJS — Dyrektor Instytutu Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu im. Pavla Jézefa
Safarika w Koszycach; dr Aleksander Sobotnicki - Dyrektor Centrum Inzynierii Biomedycznej w Zabrzu - Sieé
Badawcza tukasiewicz — Krakowski Instytut Technologiczny; mgr Piotr Koziot v-ce prezes - Przedsiebiorstwo
Handlowo-Ustugowe ,Technomex”, Gliwice; mgr Ewa Gontkowska — kierownik Os$rodka Rehabilitacji
Leczniczej Troniny, Ktobuck; Dr n med. Marek Kluszczynski autor i kierownik projektu, Katedra Nauk
Medycznych UJD, Dr hab. Piotr Rychter prof. UJD, Dyrektor Interdyscyplinarnego Centrum Naukowo-
Badawczego UJD.



