PLAN STUDIOW
od roku akademickiego 2020/2021
Kierunek studiéw: wychowanie fizyczne
Specjalnos¢: nauczycielska
Poziom studiéw: studia drugiego stopnia
Profil ksztalcenia: ogélnoakademicki
Forma studiow: stacjonarne
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GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA OGOLNEGO
2 [Przedmiot swobodnego wyboru zal 60 4 60 4 30
5 |Statystyka 70 15 4 15 4 15 4 15| 4
6 [Seminarium magisterskie2 4 Z0 75 17 75 17 75 17 15 3 45
GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO
8 [Fizjologia i biochemia sportu 3 | WZ,ZO,EO | 30 4 30 4 15 15 1 3 15| 15| 4
9 |Diagnostyka zdolnosci wysitkowych cztowieka WO,Z0 30 4 30 4 15 15 1 3 15| 15| 4
12 |Medycyna sportowa 4 | WZ,ZO,EO | 30 4 30 4 10 | 20 1 3 10 | 20
15 |Zarzadzanie i marketing w kulturze fizycznej WO, ZO 15 1 15 1 5 10 1 5110
GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO - SPORTY INDYWIDUALNE I ZESPOLOWE
20 [Pitka siatkowa z0 15 2 15 2 15| 2
22 |Pitka nozna 70 15 2 15 2 15
23 |Koszykowka z0 15 2 15 2 15
105 | 30 | 45 | 45 0 0|75 7 4|1 6]10] 0 0 17 | 30 | 75 45 | 105
RAZEM 300 44 195 34 17
300 44 105 150
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GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO: SPECJALNOSC NAUCZYCIELSKA
GRUPA ZAJEC W WYBRANEJ SPECJLIZACJI I PRZEDMIOTY DO WYBORU
Specjalizacja w sporcie®: (do wyboru: instruktorska lub bez uprawnien
instruktorskich® ) lub
Sprawno$¢ specjalna w stuzbach mundurowych lub
28 o WO, 20 150 12 45 8 45 105 3 9 1535|415 35| 4
Trener personalny’ lub
Trener profilaktyki zdrowia
Instruktor survivalu i kajakarstwa
. 7 . .
29 ;’rAzzdmlot teoretyczny do wyboru’ - wybor przedmiotu w sem. 2, WO, 20 45 6 35 6 15 30 2 4 5 wl2]s5!|1w0]2
i4.
30 Przedmiot praktyczny do wyboru® - wybor przedmiotu w sem 70 35 6 35 6 5] 2 0] 2
2,3.4.
RAZEM 230 24 80 14 60 0 (140| 30 0 0|0 | 11 0|9 0 4 0 0 20 [ 60 | 8 | 20 [ 55 | 8
PRAKTYKI:
13 Prakfyka zgwodowa v .(w liceum lub technikum lub szkole 70 60 3 60 3 3
branzowej 1 lub 2 stopnia) - 3 tyg. (60 godz.) w sem 3
Praktyka instruktorska w instytucjach KF lub jednostkach stuzb
34 |mundurowych w zaleznosci od wyboru specjalizacji - 30 godz. w Z0 30 2 30 2 2
sem 3
RAZEM 920 5 0 0 0 0 0 0 0 92 | 0 0 0] 0 0 0 5 0 0 05| 0 01]0
RAZEM W TOKU STUDIOW* 530 68 275 48 165 | 30 | 185 75 0 0 |75] 18 | 4 | 15| 10| 4 0 17 | 50 | 135 30 65 | 160 30
530 68 185 225

* godziny zaj¢¢ dydaktycznych bez praktyk oraz punkty ECTS razem z praktykami
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Inne wymagania:

- Szkolenie BHP - 4 godz. - zaliczenie obowigzkowe w 1 semestrze

. jezyk obcy do wyboru zgodnie z oferta SJO

2

do wyboru tematyka seminarium

.16 godzin zaj¢¢ realizowanych w uczelni i 14 godzin w formie zaje¢ terenowych

ram

dyscypliny sportu do wyboru: pitka nozna, pitka siatkowa, pitka r¢gczna, koszykowka, podnoszenie ci¢zaréw, lekkoatletyka, ptywanie, gimnastyka, tackwondo, tenis stolowy, tenis, narciarstwo, fitness

uprawnienia instruktora sportu otrzyma osoba, ktéra w sem. 4 po uzyskaniu zaliczenia zda dodatkowy egzamin instruktorski (instruktora sporu lub rekreacji ruchowej)

przy wyborze specjalizacji trener personalny w sem. 6 obowiazkowy egzamin instruktorski (instruktora rekreacji ruchowej), zamiast przedmiotu ruchowe formy rekreacji

do wyboru: Historia Olimpizmu, Programowanie i organizacja imprez sport. i rekreacyjnych, Wychowanie fizyczne i sport w resocjalizacji, Odnowa biologiczna, Zywienie i suplementacja w sporcie
do wyboru: Taniec, Tenis stolowy, Siatkdwka plazowa, Kajakarstwo** ,Biegi dlugodystansowe, Narciarstwo zjazdowe**, Futsal, Lyzwiarstwo, Kolarstwo gorskie**, Tenis Plazowy (**w grupach laboratoryjnych)

**k_ przedmiot wyrdwnawczy tylko dla toku studiéw rozpoczynajacego si¢ w 2019 12020 i 2021 r.

podpis Dyrektora Instytutu podpis Dziekana Wydziatu



