PLAN STUDIOW
od roku akademickiego 2021/2022

Kierunek studiéw: wychowanie fizyczne
Specjalno$¢: nauczycielska

Poziom studiéw: studia drugiego stopnia Program studiow - U
Profil ksztalcenia: og6lnoakademicki
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GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA OGOLNEGO
1 |Jezyk obey' Z0 27 3 27 3 18 | 2 9
2 |Przedmiot do wyboru”"** zal 36 4 36 4 18 2
3 |Filozofia z elementami etyki woO 9 3 9 2 9 3 9 3
4 [Metodologia badan naukowych 70 12 3 12 3 18 3 12 | 2
6 |Seminarium magisterskie2 4 Z0 45 17 45 17 45 17 913
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
7 |Turystyka szkolna® 2 | WZ,ZO,EO | 19 4 4 6 9 1 3 4 15| 4
10 |Teoria treningu sportowego 2 | WZ,ZO,EO | 18 3 30 3 9 9 1 2 9 913
11 |Biomechanika sportu 1 Z0, EO 12 3 12 3 12 3 12 ] 3
13 |Edukacja zdrowotna na wyzszych etapach edukcyjnych woO 9 2 9 2 9 2 9 2
14 |Psychologia w sporcie woO 6 2 6 2 3 3 2 3 312
16 |Podstawy prawne w nauce i sporcie WO, ZO 9 3 3 6 1 2 3 6 |3
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH - SPORTY INDYWIDUALNE I ZESPOLOWE
17 |Lekkoatletyka Z0 9 3 9 3 913
18 |Gimnastyka Z0 9 3 9 3 913
19 |Ptywanie 70 9 3 9 3 913
21 |Pifka reczna Z0 9 2 9 2 9|2
73 | 36 | 63| 18 9 0 |45 14 | 7 |14] 3 3 0 17 | 21| 84 34 | 45
RAZEM 238 58 123 32 25 16
244 58 105 79
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GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO: SPECJALNOSC NAUCZYCIELSKA
24 |Podstawy psychologii dla nauczycieli szkot ponadpodstawowych** 1 Wz,70, EO 40 3 40 3 15 15 10 1 1 1 15 25 3
25 |Podstawy pedagogiki dla nauczycieli szkot ponadpodstawowych** 1 70, EO 15 1 15 1 15 1 15 1
26 |Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w systemie o§wiaty*** Z0 10 1 10 1 10 1
Dydaktyka przedmiotowa - nauczanie wychowania fizycznego w szkole
27 ponadpodstawowej 1 Z0, EO 60 3 30 30 2 6013
RAZEM 125 8 55 4 25 45| 0 0 55 0|0 2 3 0 0 3 0 0 25140 | 5 0 60 | 3
GRUPA ZAJEC W WYBRANEJ SPECJLIZACJI I PRZEDMIOTY DO WYBORU
Specjalizacja w sporcie4: (do wyboru: instruktorska lub bez
uprawnief instruktorskich’® ) lub
28 6 WO, ZO 90 12 45 8 27 63 3 9 9 21 | 4
Trener personalny’ lub
Instruktor survivalu i kajakarstwa
Przedmiot teoretyczny do wyboru7 - wybor przedmiotu w sem. 2,
29 (3 i 4. (dany przedmiot moze byé wybranu jeden raz w toku WO,Z0 27 6 30 6 9 18 2 4 3 6 |2
studiow)
Przedmiot praktyczny do wyboru8 - wybor przedmiotu w sem
30 (2,3,4. (dany przedmiot moze byé wybranu jeden raz w toku z0 21 6 21 6 6 |2
studiéw)
31 |Wyktad monograficzny WO 9 2 15 2 9 2 9 2
147 26 90 16 45 0 | 84| 18 0 010 7 0 (15| 0 4 0 0 0 0 (0| 21|33 ]|10
KTYRAZEM
3 Praktyka zawodowa III (w liceum lub technikum lub szkole 70 1 1 1
branzowej 1 lub 2 stopnia) - 1 tyg. 15 godz.w sem. 2.
RAZEM 0 1 0 0 0 0 0 0 0 010 0 0 0 0 0 1 0 0 0]lo0 0 0 1
RAZEM W TOKU STUDIOW* 510 03 268 52 143 | 81 | 147 36 64 0 |45 23 |10 29| 3 10 1 17 | 46 | 124 30 55 | 138 30
516 93 170 193

* godziny zaj¢¢ dydaktycznych bez praktyk oraz ECTS-y razem z praktykami
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Inne wymagania:

- Szkolenie BHP - 4 godz. - zaliczenie obowiazkowe w 1 semestrze
. jezyk obcy do wyboru zgodnie z oferta SJO

*- do wyboru tematyka seminarium

’-10 godzin zaj¢¢ realizowanych w uczelni i 9 godzin w formie zaj¢¢ terenowych

e dyscypliny sportu do wyboru: pitka nozna, pitka siatkowa, pitka r¢czna, koszykowka, podnoszenie cigzarow, lekkoatletyka, ptywanie, gimnastyka, tackwondo, tenis stolowy, tenis, narciarstwo, fitness
’. uprawnienia instruktora sportu otrzyma osoba, ktora w sem. 4 po uzyskaniu zaliczenia zda dodatkowy egzamin instruktorski (instruktora sporu lub rekreacji ruchowej)

6. przy wyborze specjalizacji trener personalny w sem. 6 obowiazkowy egzamin instruktorski (instruktora rekreacji ruchowej), zamiast przedmiotu ruchowe formy rekreacji

7. do wyboru: Programowanie i organizacja imprez sportowych, Wychowanie fizyczne i sport w resocjalizacji, Odnowa biologiczna, Zywienie i suplementacja w sporcie, Niezwykle postacie polskiego sportu

S- do wyboru: Tenis stotowy, Siatkowka plazowa, Kajakarstwo** Biegi dtugodystansowe, Kolarstwo gorskie**, Tenis Plazowy (**w grupach laboratoryjnych)

** - w ramach przedmiotéw: "Podstawy psychologii dla nauczycieli szkot ponadpodstawowych", "Podstawy pedagogiki dla nauczycieli szk6t ponadpodstawowych", zajgcia zintegrowane z realizacja praktyk zawodov
**% przedmiot wyrownawcezy tylko dla toku studiow rozpoczynajacego si¢ w 2019 i1 2020 r.

podpis Dyrektora Instytutu



PLAN STUDIOW
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Kierunek studiéw: wychowanie fizyczne
Specjalnos¢: nauczycielska
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GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA OGOLNEGO
1 |Jezyk obcy' z0 45 3 45 3 30 | 2 15|11
2 [Przedmiot swobodnego wyboru zal 60 4 60 4 30 2
3 |Filozofia z elementami etyki WO 15 3 15 2 15 3 15 3
4 |Metodologia badan naukowych Z0 20 2 20 2 30 2 20 | 2
6 |Seminarium magisterskie’ 4 70 75 17 75 17 75 17 151 3
GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO
7 |Turystyka szkolna® 2 | WZ,ZO,EO | 30 4 6 10 | 14 1 2 1 6 | 24| 4
10 |Teoria treningu sportowego 2 | WZ,ZO,EO | 30 3 30 3 15 15 1 2 15| 15| 3
11 |Biomechanika sportu 1 Z0, EO 20 3 20 3 20 3 201 3
13 |Edukacja zdrowotna na wyzszych etapach edukcyjnych WO 15 2 15 2 15 2 15 2
14 |Psychologia w sporcie WO 10 2 10 2 5 5 2 5 512
16 |Podstawy prawne w nauce i sporcie WO, ZO 15 3 5 10 1 2 5 101] 3
GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO - SPORTY INDYWIDUALNE I ZESPOLOWE
17 |Lekkoatletyka z0 15 3 15 3 151 3
18 |Gimnastyka Z0 15 3 15 3 15| 3
19 |Plywanie Z0 15 3 15 3 151 3
21 |Pitka reczna Z0 15 2 15 2 15| 2
121 | 70 [119] 20 0 0 |75] 14 | 8 |15 3 0 0 17 | 35 | 140 56 | 74
RAZEM 395 57 185 31 25 16
405 57 175 130




Forma zaje¢ (godziny) Forma zajeé¢ (ECTS) Rok 1
g g
s %) ﬁ w O 1 sem. 2 sem.
: g k=l = < 2z
=) 13 S| Q SE|l T8 .8 .S
2 3 Tl L2 |ER] L2 3 A 3 g2l g
2 = N .2 .2
Lp. Przedmiot g K] ;) 4 o 5 S 9 §] § % 3 §] E % 5
N < o g & 3 o 8 < 22 2 k] =2 2 z % 7] Z % wn
on g 3 5] T 8 hv] =) 2 2| 2 =] z 2| B < 2| = < 2 | =
m = N - S o O < E S o O < E _— 172} - 172}
S &~ 3 . = 2 s |52 €[22l N|5 s[5 g €[ &gl N 5| = SI9L] = 2N
= =18 | 2| =z |52 |85\ e|5| = |52 8|85/ c| 5|7 al=]%]gl"
s - T I o= =T BN = - A I = - SO N = =
RS R R I R A R A
c | z|sE|=|5E|Ef|g|l s |Z|SE=S|5E]E]8
GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO: SPECJALNOSC NAUCZYCIELSKA
24 |Podstawy psychologii dla nauczycieli szkot ponadpodstawowych** 1 | WZ,ZO,EO | 40 3 40 3 15 15 10 1 1 1 151 25| 3
25 [Podstawy pedagogiki dla nauczycieli szkot ponadpodstawowych** 1 Z0, EO 15 1 15 1 15 1 15 ] 1
26 [Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w systemie o$wiaty*** 70 10 1 10 1 10 1
27 Dydaktyka przedm_iotowa - nauczanie wychowania fizycznego w szkole 2 70, EO 60 3 30 30 2 1 60 | 3
ponadpodstawowej
RAZEM 125 8 55 4 25 45| 0 0 55 [1} 0 2 3 0 0 3 0 0 25 | 40 | 5 (1} 60 | 3
GRUPA ZAJEC W WYBRANEJ SPECJALIZACJI I PRZEDMIOTY DO WYBORU
Specjalizacja w sporcie*: (do wyboru: instruktorska lub bez uprawnien
instruktorskich® ) lub
28 o WO, ZO 150 12 45 8 45 105 3 9 15 |1 35| 4
Trener personalny’ lub
Instruktor survivalu i kajakarstwa
Przedmiot teoretyczny do wyboru’ - wybor przedmiotu w sem. 2,
29 |3 i 4. (dany przedmiot moze byé wybranu jeden raz w toku WO, 2O 45 6 35 6 15 30 2 4 5 [10] 2
ctndidu
Przedmiot praktyczny do wyboru® - wybor przedmiotu w sem
30 |2,3,4. (dany przedmiot moze byé wybranu jeden raz w toku z0 35 6 35 6 10 | 2
ctndiAun
31 |Wyktad monograficzny wo 15 2 15 2 15 2 15 2
RAZEM 245 26 95 16 75 0 |140| 30 0 0 0 13 0 9 0 4 0 0 0 0 0|35 |5 |10
PRAKTYKI:
Praktyka zawodowa III (w liceum lub technikum lub szkole
32 branzowej 1 lub 2 stopnia) - 1 tyg. 15 godz.w sem. 2. 0 15 1 15 1 i
RAZEM 15 1 0 0 (1} 0 0 0 (1} 15| 0 [1} 0 0 0 (1} 1 0 0 0 0 (1} 0 1
RAZEM W TOKU STUDIOW* 765 92 335 51 221 | 115] 259] 50 55 0 |75] 29 | 11| 24| 3 7 1 17 | 60 | 180 30 91 | 189 30
775 92 240 280

* godziny zaj¢¢ dydaktycznych bez praktyk oraz punkty ECTS razem z praktykami
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Inne wymagania:

- Szkolenie BHP - 4 godz. - zaliczenie obowigzkowe w 1 semestrze
. jezyk obcy do wyboru zgodnie z oferta SJO

2 L

- do wyboru tematyka seminarium

’.16 godzin zaje¢ realizowanych w uczelni i 14 godzin w formie zaje¢ terenowych

** - w ramach przedmiotéw: "Podstawy psychologii dla nauczycieli szkot ponadpodstawowych", "Podstawy pedagogiki dla nauczycieli szkot ponadpodstawowych", zajgcia zintegrowane z realizacja praktyk zawodow

**k_ przedmiot wyrdwnawczy tylko dla toku studiéw rozpoczynajacego si¢ w 2019 12020 1 2021 r.

podpis Dyrektora Instytutu

- dyscypliny sportu do wyboru: pitka nozna, pitka siatkowa, pilka r¢czna, koszykowka, podnoszenie cigzarow, lekkoatletyka, ptywanie, gimnastyka, tackwondo, tenis stotowy, tenis, narciarstwo, fitness
- uprawnienia instruktora sportu otrzyma osoba, ktdra w sem. 4 po uzyskaniu zaliczenia zda dodatkowy egzamin instruktorski (instruktora sportu lub rekreacji ruchowe;j)

- przy wyborze specjalizacji trener personalny w sem. 6 obowiazkowy egzamin instruktorski (instruktora rekreacji ruchowej), zamiast przedmiotu ruchowe formy rekreacji
- do wyboru: Programowanie i organizacja imprez sportowych, Wychowanie fizyczne i sport w resocjalizacji, Odnowa biologiczna, Zywienie i suplementacja w sporcie, Niezwykle postacie polskiego sportu
- do wyboru: Tenis stotowy, Siatkdwka plazowa, Kajakarstwo**,Biegi dlugodystansowe, Kolarstwo gorskie**, Tenis Plazowy (**w grupach laboratoryjnych)




