Kierunek studiéw: wychowanie fizyczne
Specjalnos¢: nauczycielska

Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: ogélnoakademicki
Forma studiow: niestacjonarne

PLAN STUDIOW
od roku akademickiego 2019/2020
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GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA OGOLNEGO
1 |Jezyk obcy' 4 70 72 10 72 10 1814
3 |Przedmiot swobodnego wyboru zal 45 5 45 5 9 1
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
10 | Antropomotoryka WO0,ZO0 27 4 27 4 9 18 1 3 9 18 | 4
12 |Cwiczenia kompensacyjno-korekeyjne 6 | WZZ0,EO 18 3 18 9 9 1 2 9 913
13 |Edukacja zdrowotna 6 | WZ,ZO,EO | 27 3 27 3 9 18 1 2 9 | 183
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
19 |Ptywanie 5 Z0,EO 36 6 9 1 36 6 9 |2
72 45| 72 | 36 0 0 0 8 7110 6 0 0 0 18 | 45 18 | 27
RAZEM 225 31 81 8 11 6
225 31 63 45
GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO: SPECJALNOSC NAUCZYCIELSKA
35 |Kultura jezyka dla nauczycieli Z0 15 1 15 1 15 [ 1
36 |Emisja glosu Z0 15 1 15 1 15 |1
37 Dydaktyka przedmiitowa - nauczanie wychowania fizycznego w 5 70, EO 90 6 60 30 4 ) 30 | 3
szkole podstawowej
RAZEM 120 8 0 0 0 9 | 0 [1} 30 0 0 0 6 0 0 2 [1} 0 0 60 | 5] 0 01]0
GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA SPECJALIZACYJNEGO I PRZEDMIOTOW DO WYBORU
Przedmioty do wyboru - programowanie i organizacja imprez
sportowych, kultura fizyczna regionu czg¢stochowskiego, wychowanie
39 fizyczne i sport w resocjalizacji, dietetyka, odnowa biologiczna, Z0 9 2 9 2 9 2 912
wychowanie fizyczne specjalne)
Specjalizacja w sporcie (do wyboru: instruktorska lub bez uprawnien
instruktorskich®) Dyscypliny sportu do wyboru: pitka nozna, pitka
siatkowa, pitka rgczna, koszykowka, podnoszenie cigzarow,
40 lekkgatletyka, plywanie, gimnastyka, tackwondo, tenis stolowy, tenis, W0.Z0 108 16 120 10 2 34 3 13 9 27 5 6 30l 6
narciarstwo, fitness Tub
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Sprawnos¢ specjalna w stuzbach mundurowych
Trener profilaktyki zdrowia
Ruchowe formy rekreacji do wyboru - acrobic, sporty sitowe,
fitness, unihokej, siatkdwka plazowa, taniec towarzyski,
41 .. L i . . o Z0 27 4 27 4 1812
tyzwiarstwo, jogging, kolarstwo gorskie, tenis plazowy, survival
Podstawy rekreacii lub podstawy turystyki (do wyboru) WO, ZO 24 4 6 9 9 1 2 1 6 18 | 4
43 |Seminarium dyplomowe’ 70 36 14 36 14 36 14 18 16 188
44 |Wyktad monograficzny woO 9 2 9 2 9 2
RAZEM 213 42 174 28 39 9 |[111| 18 0 0 (36| 6 2 (17| 3 0 0 14 | 9 45 |11| 12 | 93 |22
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PRAKTYKI:
46 |Praktyka zawodowa I’ (nauczyciclska) 70 60 3 60 3 3
Praktyka w klubie sportowym po 5 sem. (dla specjalizacji w
47 |sporcie), w organizacjach KF i jednostkach stuzb 30 30 2 2
mundurowych'’ 70 2
RAZEM 90 5 0 0 0 0 0 0 0 92 | 0 0 0|0 0 0 5 0 0 0 |3] 0 012
RAZEM W TOKU STUDIOW" 558 36 255 36 111 | 144 183| 54 | 30 0 |36] 14 | 15|27 9 2 5 14 | 27 | 150 30 30 | 120 30
558 86 177 150

Uwagi:

. jezyk obcy do wyboru zgodnie z oferta SJO

fow wymiarze 5h na studenta

3. przedmiot w sem. 4 realizowany w wymiarze 30 ¢wiczen i 30 ¢wiczen terenowych

6. legitymacje instruktora sportu UJD lub instruktora rekreacji ruchowej UJD otrzyma osoba, ktéra w sem. 6 po uzyskaniu zaliczenia zda dodatkowy egzamin instruktorski
7. do wyboru tematyka seminarium

’. 60h, praktyka ciagla, realizowana po zakonczeniu zajgé¢ dydaktycznych w semestrze 4, w wymiarze 3 tygodni, zaliczana w semestrze 5

. 30, praktyka realizowana w trakcie semestru letniego w formach dostosowanych do pracy klubow sportowych i organizacji KF

- godziny zaje¢ dydaktycznych bez praktyk i obozéw oraz punkty ECTS razem z praktykami i obozami

* - w ramach przedmiotow: "Podstawy psychologii dla nauczycieli szkét podstawowych", "Personalizacja procesu ksztalcenia z elementami tutoringu”, "Podstawy pedagogiki dla
nauczycieli szkot podstawowych", zajegcia zintegrowane z realizacjg praktyk zawodowych.

podpis ‘iekana Wydziatu




Kierunek studiow: wychowanie fizyczne
Specjalno$¢é: nauczycielska

Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: og6lnoakademicki
Forma studiéw: stacjonarne

PLAN STUDIOW

od roku akademickiego 2019/2020
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GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA OGOLNEGO
1 |Jezyk obcy' 4 70 120 | 10 120 10 30
3 |Przedmiot swobodnego wyboru zal 75 5 75 5 15 1
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
10 Antropomotoryka WO,ZO 45 4 45 4 15 30 1 3 151 30 | 4
12 |¢Ewiczenia kompensacyjno-korekcyjne 6 | WZZO,EO | 30 3 15 15 1 2 151153
13 Edukacja zdrowotna 6 | WZ,ZO,EO | 45 3 15 3 15 30 1 2 15153
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
19 |Ptywanie 5 Z0,EO 60 6 30 1 60 6 15 | 2
120 | 75 | 120 60 0 0 0 8 7110 6 0 0 0 30| 75 30 | 30
RAZEM 375 31 90 8 11 6
375 31 105 60
GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO: SPECJALNOSC NAUCZYCIELSKA
35 |Kultura jezyka dla nauczycieli Z0 15 1 15 1 15 [ 1
36 |Emisja glosu Z0 15 1 15 1 15 [ 1
17 Dydaktyka przedmigtowa - nauczanie wychowania fizycznego w 5 70, EO 90 6 60 30 4 ) 30 | 3
szkole podstawowej
RAZEM 120 8 0 0 0 9 | 0 (1} 30 0 0 0 6 0 0 2 0 0 0 60 | 5] 0 01]0
GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA SPECJALIZACYJNEGO I PRZEDMIOTOW DO WYBORU
Przedmioty do wyboru - programowanie i organizacja imprez
sportowych, kultura fizyczna regionu czg¢stochowskiego, wychowanie
39 fizyczne i sport w resocjalizacji, dietetyka, odnowa biologiczna, Z0 15 2 15 2 15 2 1512
wychowanie fizyczne specjalne
Specjalizacja w sporcie (do wyboru: instruktorska lub bez uprawnien
instruktorskich®) Dyscypliny sportu do wyboru: pitka nozna, pitka
siatkowa, pitka r¢czna, koszykowka, podnoszenie cigzarow,
40 lekkoatletyka, ptywanie, gimnastyka, tackwondo, tenis stolowy, tenis, WO0,Z0 180 16 120 10 40 140 3 13 15 45 5 10516
narciarstwo, fitness lub
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PRAKTYKI:
46 |Praktyka zawodowa I’ (nauczyciclska) 70 60 3 60 3 3
Praktyka w klubie sportowym po sem. 5 (dla specjalizacji w
47 |sporcie), w organizacjach KF" 30 30 2 2
Z0 2
RAZEM 90 5 0 0 0 0 0 0 0 [9 |0 0 0of[o0 | o0 0 5 0 0 0 |3] 0 0|2
RAZEM W TOKU STUDIOW"! 835 | 84 | 285 34 170 | 180| 305| 90 | 30 0 60| 12 | 15| 27| 9 2 51 14 ] 45] 210 30 50 | 185 30
835 84 255 235

Inne wymagania:
- Szkolenie BHP - 4 godz. - zaliczenie obowiazkowe w 1 semestrze

Uwagi:

- jezyk obcy do wyboru zgodnie z ofertg SJO

fow wymiarze 5h na studenta

’. przedmiot w sem. 4 realizowany w wymiarze 30 ¢wiczen i 30 ¢wiczen terenowych

6. legitymacje instruktora sportu UJD lub instruktora rekreacji ruchowej UJD otrzyma osoba, ktéra w sem. 6 po uzyskaniu zaliczenia zda dodatkowy egzamin instruktorski
7. do wyboru tematyka seminarium

- 60 h, praktyka ciaggla, realizowana po zakonczeniu zajgé dydaktycznych w semestrze 4, w wymiarze 3 tygodni, zaliczana w semestrze 5

30, praktyka realizowana w trakcie semestru letniego w formach dostosowanych do pracy klubow sportowych, organizacji KF i jednostek stuzb mundurowych

. godziny zaje¢¢ dydaktycznych bez praktyk i obozow oraz ECTS-y razem z praktykami i obozami

9

* - w ramach przedmiotéw: "Podstawy psychologii dla nauczycieli szkot podstawowych", "Personalizacja procesu ksztalcenia z elementami tutoringu”, "Podstawy pedagogiki dla
nauczycieli szkot podstawowych", zajecia zintegrowane z realizacjg praktyk zawodowych.

podpis riekana Wydzialu




