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1 Język obcy1
4 ZO 72 10 72 10 18 2 18 2

3 Przedmiot swobodnego wyboru zal 45 5 45 5 18 2

7 Fizjologia 4 WZ,ZO,EO 45 8 45 8 18 27 1 7 9 9 3 9 18 5

11 Biomechanika WO,ZO 27 4 27 4 9 18 1 3 9 18 4

15 Teoria sportu 3 WZ,ZO,EO 27 4 27 4 9 18 1 3 9 18 4

19 Pływanie 5 ZO,EO 36 6 9 1 36 6 9 1 9 1

20 Lekkoatletyka 3 ZO,EO 45 6 9 1 45 6 9 2

21 Gimnastyka 3 ZO,EO 45 5 9 1 45 5 18 2

22 Koszykówka 4 ZO,EO 36 4 9 1 36 4 18 2 18 2

23 Siatkówka 2 ZO,EO 36 4 9 1 36 4

26 Obóz zimowy2 ZO 2 1 2 2

27 Obóz letni3 ZO 2 2 2

28 Podstawy pedagogiki dla nauczycieli szkół podstawowych* 3 WZ,ZO,EO 45 3 45 3 30 15 2 1 30 15 3

29 Podstawy psychologii dla nauczycieli szkół podstawowych* 3 WZ,ZO,EO 45 3 45 3 30 15 2 1 30 15 3

30
Personalizacja procesu kształcenia nauczycieli z elementami 

tutoringu4* ZO 5 1 5 1 5 1

31 Podstawy diagnostyki pedagogicznej ZO 10 1 10 1 10 1

32
Organizacja pracy szkoły z elementami prawa oświatowego (e-
larning)

WO 10 1 10 1 10 1

33
Uczeń szkoły ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w 
systemie oświaty

WO 10 1 10 1 10 1

34 Podstawy dydaktyki WO,ZO 30 3 30 3 15 15 1 2 15 15 3

37
Dydaktyka przedmiotowa - nauczanie wychowania fizycznego w 

szkole podstawowej5 5 ZO, EO 90 6 60 30 4 2 60 3

Rok II

Forma studiów: niestacjonarne
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Kierunek studiów: wychowanie fizyczne
Specjalność: nauczycielska
Poziom studiów: studia pierwszego stopnia
Profil kształcenia: ogólnoakademicki
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Specjalizacja w sporcie (do wyboru: instruktorska lub bez uprawnień 

instruktorskich6) Dyscypliny sportu do wyboru: piłka nożna, piłka 
siatkowa, piłka ręczna, koszykówka, podnoszenie ciężarów, 
lekkoatletyka, pływanie, gimnastyka, taekwondo, tenis stołowy, tenis, 
narciarstwo, fitness                lub

Sprawność specjalna w służbach mundurowych 

Trener profilaktyki zdrowia

41

Ruchowe formy rekreacji do wyboru - aerobic, sporty siłowe, 
fitness, unihokej, siatkówka plażowa, taniec towarzyski, 
łyżwiarstwo, jogging, kolarstwo górskie, tenis plażowy, survival                                  ZO 27 4 27 4 9 2

45 Praktyka zawodowa I8 (nauczycielska)
ZO 15 1 15 1 1

RAZEM 809 100 384 41 200 121 345 68 60 15 0 18 13 46 18 4 1 0 115 152 30 43 184 30

Inne wymagania:

Uwagi:
1 - język obcy do wyboru  zgodnie z ofertą SJO
2 - w wymiarze 40h zajęć z narciarstwa (opcjonalnie snowboard)
3 - w wymiarze 56h zajęć (10 godz. kajakarstwo, 10 godz. atletyka terenowa, 12 godz. pływanie i ratownictwo wodne, 24 godz. żeglarstwo)
4 - w wymiarze 5h na studenta
5 -  przedmiot w sem. 4 realizowany w wymiarze 30 ćwiczeń i 30 ćwiczeń terenowych
6 -   legitymację instruktora sportu UJD lub instruktora rekreacji ruchowej UJD otrzyma osoba, która w sem. 6 po uzyskaniu zaliczenia zda dodatkowy egzamin instruktorski 
8 -   15 h, praktyka ciągła, realizowana po zakończeniu zajęć dydaktycznych w semestrze 3, w wymiarze 1 tygodnia, zaliczana w semestrze 4
9 -   60 h, praktyka ciągła, realizowana po zakończeniu zajęć dydaktycznych w semestrze 4, w wymiarze 3 tygodni, zaliczana w semestrze 5
10 -   30 h, praktyka realizowana w trakcie semestru letniego w formach dostosowanych do pracy klubów sportowych i organizacji KF
11 - godziny zajęć dydaktycznych bez praktyk i obozów oraz punkty ECTS razem z praktykami i obozami

podpis Dyrektora Instytutu

* - w ramach przedmiotów: "Podstawy psychologii dla nauczycieli szkół podstawowych", "Personalizacja procesu kształcenia z elementami tutoringu", "Podstawy pedagogiki dla 
nauczycieli szkół podstawowych", zajęcia zintegrowane z realizacją praktyk zawodowych.

584 2791316 120 10 24 340 WO,ZO 108
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1 Język obcy1
4 ZO 120 10 120 10 30 2 30 2

3 Przedmiot swobodnego wyboru zal 75 5 75 5 30 2

7 Fizjologia 4 WZ,ZO,EO 75 8 75 8 30 45 1 7 15 15 3 15 30 5

11 Biomechanika WO,ZO 45 4 45 4 15 30 1 3 15 30 4

15 Teoria sportu 3 WZ,ZO,EO 45 4 30 4 15 30 1 3 15 30 4

19 Pływanie 5 ZO,EO 60 6 30 1 60 6 15 1 15 1

20 Lekkoatletyka 3 ZO,EO 75 6 30 1 75 6 15 2

21 Gimnastyka 3 ZO,EO 75 5 30 1 75 5 30 2

22 Koszykówka 4 ZO,EO 60 4 30 1 60 4 30 2 30 2

26 Obóz zimowy2 ZO 2 1 2 2

27 Obóz letni3 ZO 2 2 2

28 Podstawy pedagogiki dla nauczycieli szkół podstawowych* 3 WZ,ZO,EO 45 3 45 3 30 15 2 1 30 15 3

29 Podstawy psychologii dla nauczycieli szkół podstawowych* 3 WZ,ZO,EO 45 3 45 3 30 15 2 1 30 15 3

30
Personalizacja procesu kształcenia nauczycieli z elementami 

tutoringu4* ZO 5 1 5 1 5 1

31 Podstawy diagnostyki pedagogicznej ZO 10 1 10 1 10 1

32
Organizacja pracy szkoły z elementami prawa oświatowego (e-
larning)

WO 10 1 10 1 10 1

33
Uczeń szkoły ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w 
systemie oświaty

WO 10 1 10 1 10 1

34 Podstawy dydaktyki WO,ZO 30 3 30 3 15 15 1 2 15 15 3

37
Dydaktyka przedmiotowa - nauczanie wychowania fizycznego w 

szkole podstawowej5 5 ZO, EO 90 6 60 30 4 2 60 3

E
gz

. p
o 

se
m

.

la
bo

ra
to

ri
a 

w
ar

sz
ta

ty
/ć

w
ic

ze
ni

a 
m

et
od

yc
zn

e 
w

 s
zk

ol
e

ćw
ic

ze
ni

a

la
bo

ra
to

ri
a 

ko
nw

er
sa

to
ri

a,
 z

aj
ęc

ia
 

pr
ak

ty
cz

ne

G
od

z.
 z

aj
ęć

 o
 c

ha
ra

kt
er

ze
 

ba
da

w
cz

ym

w
ar

sz
ta

ty
/ć

w
ic

ze
ni

a 
m

et
od

yc
zn

e 
w

 s
zk

ol
e

ko
nw

er
sa

to
ri

a,
 z

aj
ęc

ia
 

pr
ak

ty
cz

ne

4 sem.

R
az

em
  p

kt
 E

C
T

S

F
or

m
a 

za
li

cz
en

ia

se
m

in
ar

iu
m

Rok II

3 sem.

pr
ak

ty
ka

 z
aw

od
ow

a

w
yk

ła
dy

ćw
ic

ze
ni

a

pr
ak

ty
ka

 z
aw

od
ow

a

Forma zajęć (godziny) Forma zajęć (ECTS)

se
m

in
ar

iu
m

Przedmiot

P
kt

  E
C

T
S

  z
aj

ęć
 

o 
ch

ar
ak

te
rz

e 
ba

da
w

cz
ym

Lp.

R
az

em
 g

od
zi

n

w
yk

ła
dy

Kierunek studiów: wychowanie fizyczne
Specjalność: nauczycielska
Poziom studiów: studia pierwszego stopnia
Profil kształcenia: ogólnoakademicki
Forma studiów: stacjonarne
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Specjalizacja w sporcie (do wyboru: instruktorska lub bez uprawnień 

instruktorskich6) Dyscypliny sportu do wyboru: piłka nożna, piłka 
siatkowa, piłka ręczna, koszykówka, podnoszenie ciężarów, 
lekkoatletyka, pływanie, gimnastyka, taekwondo, tenis stołowy, tenis, 
narciarstwo, fitness  lub

Sprawność specjalna w służbach mundurowych 

Trener profilaktyki zdrowia

41

Ruchowe formy rekreacji do wyboru - aerobic, sporty siłowe, 
fitness, unihokej, siatkówka plażowa, taniec towarzyski, 
łyżwiarstwo, jogging, kolarstwo górskie, tenis plażowy, survival                                  ZO 45 4 45 4 15 2

45 Praktyka zawodowa I8 (nauczycielska)
ZO 15 1 15 1 1

RAZEM 1115 96 510 40 270 145 515 110 60 15 0 18 13 42 18 4 1 0 145 230 30 55 250 30

Inne wymagania:
 - Szkolenie BHP - 4 godz. - zaliczenie obowiązkowe w 1 semestrze 

Uwagi:
1 - język obcy do wyboru  zgodnie z ofertą SJO
2 - w wymiarze 40h zajęć z narciarstwa (opcjonalnie snowboard)
3 - w wymiarze 56h zajęć (10 godz. kajakarstwo, 10 godz. atletyka terenowa, 12 godz. pływanie i ratownictwo wodne, 24 godz. żeglarstwo)
4 - w wymiarze 5h na studenta
5 -  przedmiot w sem. 4 realizowany w wymiarze 30 ćwiczeń i 30 ćwiczeń terenowych
6 -   legitymację instruktora sportu UJD lub instruktora rekreacji ruchowej UJD otrzyma osoba, która w sem. 6 po uzyskaniu zaliczenia zda dodatkowy egzamin instruktorski 
8 -   15 h, praktyka ciągła, realizowana po zakończeniu zajęć dydaktycznych w semestrze 3, w wymiarze 1 tygodnia, zaliczana w semestrze 4
9 -   60 h, praktyka ciągła, realizowana po zakończeniu zajęć dydaktycznych w semestrze 4, w wymiarze 3 tygodni, zaliczana w semestrze 5
10 -   30 h, praktyka realizowana w trakcie semestru letniego w formach dostosowanych do pracy klubów sportowych, organizacji KF i jednostek służb mundurowych
11 - godziny zajęć dydaktycznych bez praktyk i obozów oraz ECTS-y razem z praktykami i obozami

podpis Dyrektora Instytutu

* - w ramach przedmiotów: "Podstawy psychologii dla nauczycieli szkół podstawowych", "Personalizacja procesu kształcenia z elementami tutoringu", "Podstawy pedagogiki dla 
nauczycieli szkół podstawowych", zajęcia zintegrowane z realizacją praktyk zawodowych.

180 120 4010 3 13 1540 140 5WO,ZO 16 45


