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1 Język obcy1
4 ZO 72 10 72 10 18 2

2 Metody uczenia się i studiowania ZO 9 1 9 1 9 1

3 Przedmiot  do wyboru (z lp. 39 i 41) zal 45 5 45 5 18 2

4 Anatomia człowieka 2 WZ,ZO,EO 36 7 36 7 12 24 2 5 6 12 3 6 12 4

5 Antropologia WO,ZO 27 4 27 4 9 18 1 3 9 18 4

6 Biochemia WO,ZO 27 4 27 4 9 18 1 3 9 18 4

8 Podstawy biologii WO,ZO 27 4 36 4 9 18 1 3 9 18 4

9 Teoria wychowania fizycznego 1 WZ,ZO,EO 18 3 9 2 9 9 1 2 9 9 3

14 Historia kultury fizycznej 1 WZ,ZO,EO 18 3 18 3 9 9 1 2 9 9 3

16 Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 ZO 6 1 6 1 6 1

17 Rytmika i taniec ZO 18 2 18 2 18 2

18 Zabawy i gry ruchowe ZO 18 2 18 2 18 2

19 Pływanie 5 ZO,EO 36 6 9 1 36 6 9 2

20 Lekkoatletyka 3 ZO,EO 45 6 9 1 45 6 18 2 18 2

21 Gimnastyka 3 ZO,EO 45 5 9 1 45 5 9 1 18 2

23 Siatkówka 2 ZO,EO 36 4 9 1 36 4 18 2 18 2
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1 sem.

Kierunek studiów: wychowanie fizyczne
Specjalność: nauczycielska
Poziom studiów: studia pierwszego stopnia
Profil kształcenia: ogólnoakademicki
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Forma studiów: niestacjonarne
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24 Piłka ręczna 2 ZO,EO 36 4 9 1 36 4 18 2 18 2

25 Piłka nożna 2 ZO,EO 36 4 9 2 36 4 18 2 18 2

38 Technologia informacyjno-komunikacyjna  i informatyka ZO 30 2 30 2 30 2

44 Wykład monograficzny WO 9 2 9 2 9 2 9 2

RAZEM 594 79 216 33 120 102 306 66 0 0 0 14 19 37 9 0 0 0 51 171 30 42 195 30

Inne wymagania:
 - Szkolenie BHP - 4 godz. - zaliczenie obowiązkowe w 1 semestrze 

Uwagi:
1 - język obcy do wyboru  zgodnie z ofertą SJO
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1 Język obcy1
4 ZO 120 10 120 10 30 2

2 Metody uczenia się i studiowania ZO 15 1 15 1 15 1

3 Przedmiot swobodnego wyboru zal 75 5 75 5 30 2

4 Anatomia człowieka 2 WZ,ZO,EO 60 7 60 7 20 40 2 5 10 20 3 10 20 4

5 Antropologia WO,ZO 45 4 45 4 15 30 1 3 15 30 4

6 Biochemia WO,ZO 45 4 45 4 15 30 1 3 15 30 4

8 Podstawy biologii WO,ZO 45 4 45 4 15 30 1 3 15 30 4

9 Teoria wychowania fizycznego 1 WZ,ZO,EO 30 3 30 2 15 15 1 2 15 15 3

14 Historia kultury fizycznej 1 WZ,ZO,EO 30 3 30 3 15 15 1 2 15 15 3

16 Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 ZO 10 1 10 1 10 1

17 Rytmika i taniec ZO 30 2 30 2 30 2

18 Zabawy i gry ruchowe ZO 30 2 30 2 30 2

19 Pływanie 5 ZO,EO 60 6 30 1 60 6 15 2

20 Lekkoatletyka 3 ZO,EO 75 6 30 1 75 6 30 2 30 2

21 Gimnastyka 3 ZO,EO 75 5 30 1 75 5 15 1 30 2

23 Siatkówka 2 ZO,EO 60 4 30 1 60 4 30 2 30 2
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Forma zajęć (godziny)

1 sem.
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Kierunek studiów: wychowanie fizyczne
Specjalność: nauczycielska
Poziom studiów: studia pierwszego stopnia
Profil kształcenia: ogólnoakademicki
Forma studiów: stacjonarne
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Forma zajęć (godziny)
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24 Piłka ręczna 2 ZO,EO 60 4 30 1 60 4 30 2 30 2

25 Piłka nożna 2 ZO,EO 60 4 30 2 60 4 30 2 30 2

38 Technologia informacyjno-komunikacyjna  i informatyka ZO 30 2 30 2 30 2

44 Wykład monograficzny WO 15 2 15 2 15 2 15 2

RAZEM 970 79 450 33 200 170 510 90 0 0 0 14 19 37 9 0 0 0 85 285 30 70 305 30

Inne wymagania:
 - Szkolenie BHP - 4 godz. - zaliczenie obowiązkowe w 1 semestrze 

Uwagi:
1 - język obcy do wyboru  zgodnie z ofertą SJO

podpis Dyrektora Instytutu


