PLAN STUDIOW
Tok studiéow (2020-2022)
dla roku akademickiego 2020/2021
Kierunek studiéw: wychowanie fizyczne
Specjalno$¢: nauczycielska
Poziom studiéw: studia drugiego stopnia
Profil ksztalcenia: ogélnoakademicki
Forma studiéw: stacjonarne
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GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA OGOLNEGO
1 [Jezyk obey* z0 45 | 3 45 30| 2 15
2 |Przedmiot swobodnego wyboru zal 30 4 30 30 2
3 |Filozofia z elementami etyki WO 15 3 15 15 3
4 | Metodologia badait naukowych 70 20 | 2 20 20| 2
6 | Seminarium magi i 4 Z0 15 3 15 15 | 3
GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO
7 [Turystyka szkolna® 2 |wz,zo,EO| 30 | 4 6 | 10| 14 6 |24 2
10 | Teoria treningu sportowego 2 |wz,zo,E0| 30 | 3 | 15 | 15 15| 15| 3
11 | Biomechanika sportu 1 Z0,EO 20 3 20 20| 3
13 | Edukacja zdrowotna na wyzszych ctapach edukcyjnych wo 15| 2| 15 15 2
14 |Psychologia w sporcie wo 0| 2 5 |5 5 5|2
16 | Podstawy prawne w nauce i sporcie WO, 0 15| 3 5 | 10 5(10]3
GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO - SPORTY INDYWIDUALNE I ZESPOLOWE
17 | Lekkoatletyka z0 15 3 15 15| 3
18 | Gimnastyka z0 15 3 15 15| 3
19 |Plywanie Z0 15 3 15 15| 3
21 |Pitka reczna Z0 15 2 15 15| 2
91 | 60 |119] 20 0 0 |15] 35 | 140 56 | 74
RAZEM 305 43 25 16
305 175 130
GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO: SPECJALNOSC NAUCZY CIELSKA
24 |Podstawy psychologii dla nauczycieli szkot ponadpodstawowych** 1 | WZ,Z0,EO| 40 3 15 | 15 10 15253
25 |Podstawy pedagogiki dla nauczycieli szkot ponadpodstawowych** 1 Z0, EO 15 1 15 15| 1
26 | Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w systemie ogwiaty*+* z0 10 1 10 10 1
27 |Dyoaktyka i - nauczanie fizycznego w szkole 5 70, E0 60 3 20 20 60| 3
RAZEM 125 8 25 | 45| 0O 0 55 0|0]|25[40]|5 0 60 | 3
GRUPA ZAJEC W WYBRANEJ SPECJLIZACJI I PRZEDMIOTY DO WYBORU
Specjalizacja w sporcie®: (do wyboru: instruktorska lub bez uprawniei
instruktorskich® ) Iub
Sprawnosé specjalna w shuzbach mundurowych lub
28 5 Wo, Z0 50 4 15 35 15| 35| 4
Trener lub
Trener profilaktyki zdrowia
Instruktor survivalu i kajakarstwa
29 Zrizjdmiot teoretyczny do wyboru” - wybér przedmiotu w sem. 2, wo, z0 15 2 5 10 5 0] 2
30 ;r;efmiot praktyczny do wyboru® - wybér przedmiotu w sem 70 10 2 10 0] 2
31 | Wyklad monograficzny Wwo 15 2 15 15 2
RAZEM 90 10 35 0 | 45| 10 0 0]0 0 0 |0 35]55]10
PRAKTYKI:
32 Prak%yka zawodowa 111 (w liceum lub technikum lub szkole 70 15 1 15 1
branzowej 1 lub 2 stopnia) - 1 tyg. 15 godz.w sem. 2.
RAZEM 15 1 0 0 0 0 0 FE IV ) ojofjo 0|1
RAZEM W TOKU STUDIOW* 520 | 62 | 151 | 105[164] S0 ) 55 ) 0 [15) 60 | 180] 59) 1 [ 189 59
520 240 280

* godziny zaje¢ dydaktycznych bez praktyk oraz punkty ECTS razem z praktykami

Inne wymagania:

- Szkolenie BHP - 4 godz. - zaliczenie obowigzkowe w 1 semestrze

! jezyk obey do wyboru zgodnie z oferta SJO

2. do wyboru tematyka seminarium

316 godzin zaje¢ realizowanych w uczelni i 14 godzin w formie zajg¢ terenowych

4. dyscypliny sportu do wyboru: pitka nozna, pitka siatkowa, pitka re¢czna, koszykowka, podnoszenie cigzarow, lekkoatletyka, ptywanie, gimnastyka,
tackwondo, tenis stolowy, tenis, narciarstwo, fitness

°. uprawnienia instruktora sportu otrzyma osoba, ktora w sem. 4 po uzyskaniu zaliczenia zda dodatkowy egzamin instruktorski (instruktora sporu lub rekreacji
ruchowej)

©. przy wyborze specjalizaci trener personalny w sem. 6 obowiazkowy egzamin instruktorski (instruktora rekreacji ruchowej), zamiast przedmiotu ruchowe formy
rekreacji
" do wyboru: Historia Olimpizmu, Programowanie i organizacja imprez sport. i rekreacyjnych, Wychowanie fizyczne i sport w resocjalizacji, Odnowa

Zywienie i supl. W sporcie

8. do wyboru: Taniec, Tenis stotowy, Siatkowka plazowa, Kajakarstwo** Biegi dlugodystansowe, Narciarstwo zjazdowe**, Futsal, Lyzwiarstwo, Kolarstwo

gorskie**, Tenis Plazowy (**w grupach laboratoryjnych)
** - w ramach przedmiotow: "Podstawy psychologii dla nauczycieli szkot ponadpodstawowych", "Podstawy pedagogiki dla nauczycieli szkot
ipod: owych", zajecia zintegrowane z realizacja praktyk d h.

**%_ przedmiot wyrownawczy tylko dla toku studiéw rozpoczynajacego si¢ w 2019 i 2020 i 2021 r.




