
Program studiów - Uchwała Senatu  UJD
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1 Język obcy * E5 ZO 120 10 0 0 120 10 30 2 30 2 30 2 30 4

2 Wychowanie fizyczne ZO 60 0 60 0 60 0 30 30

3 Technologie informacyjne ZO 9 1 9 1 9 1 9 1

4
Psychologia - psychologia ogólna, psychologia kliniczna, psychoterapia, WO 9

1
0 0 9

1
9 1

6
Pedagogika ogólna i specjalna WO 9 1 0 0 9

1
9 1

7
Dydaktyka fizjoterapii WO 9 1 0 0 9

1
9 1

8
Socjologia - socjologia ogólna,  socjologia niepełnosprawności,komunikacja 

kliniczna WO 9
1

0 0 9
1

9 1

9 Podstawy prawa - prawa własności intelektualnej, prawa medycznego, 

prawa cywilnego, prawa pracy WO 15
1

0 0 15
1

15 1

10
Zdrowie publiczne WO 9 1 0 0 9

1
9 1

11
Demografia i epidemiologia WO 9 1 0 0 9

1
9 1

12
Ekonomia i systemy ochrony zdrowia WO 9 1 0 0 9

1
9 1

13
Zarządzanie i marketing WO 9 1 0 0 9

1
9 1

14
Filozofia i bioetyka WO 15 1 0 0 15

1
15 1

16 Historia fizjoterapii WO 9 1 0 0 9 1 9 1

RAZEM 300 22 69 1 0 111 180 0 9 0 0 0 11 0 10 1 0 0 0 60 9 7 24 60 4 27 60 5 0 30 2 0 30 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17
Anatomia prawidłowa i funkcjonalna człowieka E2 WO/ZO 90 4 60 3 30 60

1 3
15 30 2 15 30 2

18
Anatomia rentgenowska ZO 15

1
15 1 15

1
15

1

19
Anatomia palpacyjna E3 ZO 15

1
15

1 15 1
15 1

20
Biologia medyczna WO 10 1 0 0 10

1
10 1

21
Genetyka WO 10 1 0 0 10

1
10 1

22
Biochemia E1 WO/ZO 20 2 10 1 10 10

1 1
10 10 2

23
Fizjologia ogólna i fizjologia bólu E2 WO/ZO 75 4 45 2 30 45

2 2
15 30 2 15 15 2

24
Fizjologia wysiłku fizycznego ZO 20 2 20 2 20

2
20 2

25
Diagnostyka fizjologiczna ZO 15 1 15 1 15 1

15
1

26
Farmakologia w fizjoterapii WO 15

1
0 0 15

1 15 1

27
Biofizyka WO 15

1
0 0 15

1
15 1

28
Biomechanika stosowana z ergonomią WO/ZO 30

2
15 1 15 15

1 1
15 15 2

29
Biomechanika kliniczna E2 ZO 30

2
30 2 30

2
30 2

30
Pierwsza pomoc E1 WO/ZO 25

1
15 1 10 15

0,5 0,5
10 15 1

31 Patologia ogólna ZO 15 1 15 1 15 1 15 1

RAZEM: 400 25 255 16 0 145 225 0 30 0 0 0 9,5 15,5 0 0 0 0 0 100 100 12 30 90 7 0 50 4 15 15 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

32
Fizjoterapia ogólna WO/ZO 45

3 30 2
15 30

1 2
15 15 2 15 1

33
Kształcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu WO/ZO 90

6 60 4
30 60

2 4
15 30 3 15 30 3

34
Kinezyterapia ( Kinesitherapy # ) E4 WO/ZO 120

7 90 5
30 90

2 5
15 30 3 15 30

3
30 2

35
Fizykoterapia z balneoklimatologią E3 WO/ZO 75

5 60 4
15 60

1 4
15 30 4 30

1

36
Odnowa biologiczna WO/ZO 40

2 30 1
10 30

1 1
10 30 2

NAUKI OGÓLNE

BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII

PODSTAWY FIZJOTERAPII

4 sem. 5 sem. 6 sem. 7 sem. 8 sem. 9 sem.
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Kierunek studiów: FIZJOTERAPIA

Poziom studiów: studia jednolite magisterskie

Profil kształcenia: praktyczny
nr 151.2023 z dnia 28.06.2023r.

Forma studiów: STACJONARNE
Rok III Rok IV Rok V
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10 sem.

Plan studiów

od roku akademickiego 2023/2024
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NAUKI OGÓLNE
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Rok III Rok IV Rok V
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37
Terapia manualna E5 WO/ZO 65

3 60 2
5 60

1 2
5 45 2 15 1

38
Masaż ( Massage #) ZO 60

4 60 4
60

4
30 2 30 2

39
Adaptowana aktywność fizyczna i sport osób z niepełnosprawnościami WO/ZO 75

5 60 4
15 60

1 4
15 30 3 30 2

40
Wyroby medyczne WO/ZO 30

2 30 1
15 15

1 1
15 15 2

41
Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia WO/ZO 45

2 30 1
15 30

1 1
15 30 2

42 Metody specjalne fizjoterapii - metody reedukacji posturalnej, reedukacji 

nerwowo-mięśniowej, neurorehabilitacji, terapii neurorozwojowej. E8 ZO 135
9 135 9

135
9 30 2 30 2 30 2 45 3

RAZEM: 780 48 645 37 0 150 195 0 435 0 0 0 11 12 0 25 0 0 0 45 75 8 45 135 13 30 90 6 5 105 6 25 120 9 0 30 2 0 30 2 0 45 3 0 0 0 0 0 0

Kliniczne podstawy fizjoterapii E4

43 Kliniczne podstawy w ortopedii, traumatologii WO/ZO 20 1 20 1 5 15 0,5 0,5 5 15 1

44 Kliniczne podstawy w medycynie sportowej WO/ZO 20 1 20 1 5 15 0,5 0,5 5 15 1

45 Kliniczne podstawy w reumatologii WO/ZO 20 1 20 1 5 15 0,5 0,5 5 15 1

46 Kliniczne podstawy w neurologii i neurochirurgii WO/ZO 20 1 20 1 5 15 0,5 0,5 5 15 1

47 Kliniczne podstawy w pediatrii WO/ZO 20 1 20 1 5 15 0,5 0,5 5 15 1

48 Kliniczne podstawy w neurologii dziecięcej WO/ZO 20 1 20 1 5 15 0,5 0,5 5 15 1

49 Kliniczne podstawy w kardiologii i kardiochirurgii WO/ZO 25 2 25 2 5 20 1 1 5 10 1,5 10 0,5

50 Kliniczne podstawy w pulmonologii WO/ZO 25 2 25 2 5 20 1 1 5 10 1,5 10 0,5

51 Kliniczne podstawy w chirurgii WO/ZO 20 1 20 1 5 15 0,5 0,5 5 15 1

52 Kliniczne podstawy w ginekologii i położnictwie WO/ZO 20 1 20 1 5 15 0,5 0,5 5 15 1

53  Kliniczne podstawy w geriatrii WO/ZO 20 1 20 1 5 15 0,5 0,5 5 15 1

54  Kliniczne podstawy w  psychiatrii WO/ZO 20 1 20 1 5 15 0,5 0,5 5 15 1

55  Kliniczne podstawy w  intensywnej terapii WO/ZO 20 1 20 1 5 15 0,5 0,5 5 15 1

56 Kliniczne podstawy w onkologii i medycynie paliatywnej WO/ZO 20 1 20 1 5 15 0,5 0,5 5 15 1

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narządu ruchu **** E7

57 Fizjoterapia w ortopedii i traumatologii WO/ZO 90 5 90 5 15 75 1 4 10 30 2 5 30 2 15 1

58 Fizjoterapia w medycynie sportowej WO/ZO 30 1 30 1 15 15 0,5 0,5 15 15 1

59 Fizjoterapia w reumatologii WO/ZO 45 3 45 3 15 30 1 2 15 30 3

60 Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii WO/ZO 105 5 105 5 30 75 2 3 15 30 2 15 15 2 30 1

61 Fizjoterapia w wieku rozwojowym WO/ZO 90 6 90 6 30 60 2 4 15 15 2 15 30 3 15 1

Fizjoterapia kliniczna w chrobach wewnętrznych **** E8

62 Fizjoterapia w kardiologii i kardiochirurgii WO/ZO 60 4 60 4 15 45 1 3 15 15 2 30 1 15 1

63 Fizjoterapia w pulmonologii WO/ZO 45 4 45 4 15 30 1 3 15 15 3 15 1

64 Fizjoterapia w chirurgii WO/ZO 45 2 45 2 15 30 1 1 15 30 2

65 Fizjoterapia w ginekologii i położnictwie WO/ZO 45 2 45 2 15 30 1 1 15 30 2

66 Fizjoterapia w pediatrii WO/ZO 45 4 45 4 15 30 1 3 15 30 3 15 1

67 Fizjoterapia w geriatrii WO/ZO 60 2 60 2 15 45 1 1 15 30 1 15 1

68 Fizjoterapia w psychiatrii WO/ZO 30 2 30 2 15 15 1 1 15 15 2

69 Fizjoterapia w onkologii i medycynie paliatywnej WO/ZO 45 2 45 2 15 30 1 1 15 30 2

Diagnostyka funkcjonalna**** E9

70 Diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcjach narządu ruchu WO/ZO 105 5 75 4 30 20 55 1 4 15 30 2 15 45 3

71 Diagnostyka funkcjonalna w chorobach wewnętrznych WO/ZO 90 5 60 4 30 15 45 1 4 15 15 1 15 45 4

72 Diagnostyka funkcjonalna w wieku rozwojowym WO/ZO 105 5 75 4 30 20 55 1 4 15 30 1 15 45 4

Programowanie fizjoterapii **** E9

73 Programowanie fizjoterapii w dysfunkcjach narządu ruchu WO/ZO 135 10 90 7 45 20 70 3 7 30 45 5 15 45 5

74 Programowanie fizjoterapii w chorobach wewnętrznych WO/ZO 120 9 90 7 30 30 60 2 7 15 45 4 15 45 5

75 Programowanie fizjoterapii w wieku rozwojowym WO/ZO 90 7 60 5 30 15 45 2 5 15 15 2 15 45 5

RAZEM: 1670 99 1475 89 0 490 340 0 840 0 0 0 32,5 31 0 35.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 110 9 30 110 7 70 135 11 95 135 15 105 300 20 90 240 19 60 180 18 0 0 0

76 Metodologia badań naukowych ZO 15 2 15 2 15 2 15 2

77 Statystyka ZO 15 1 15 1 15 1 15 1

78
Seminarium magisterskie, Przygotowanie do egzaminu dyplomowego, 

Egzamin dyplomowy
ZO 50 22 50 22 50 22 15 2 15 10 20 10

RAZEM: 80 25 80 25 0,0 0 15 0 15 0 0 50 0 3 0 0 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 2 0 15 1 0 15 2 0 15 10 0 20 10

Autorska oferta uczelni

AUTORSKA OFERTA UCZELNI: DO WYBORU 

FIZJOTERAPIA KLINICZNA

METODOLOGIA BADAŃ NAUKOWYCH
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NAUKI OGÓLNE
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Rok III Rok IV Rok V
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79 Metody uczenia się i studiowania ZO 15 1 0 0 15 1 15 1

80 Język obcy w fizjoterapii
ZO 45

2
45 2

45 2 15 1 30 1

81 Psychoterapia i psychoedukacja w terapii bólowej
ZO 15

1
15 1

15 1 15 1

82  Komunikacja interpersonalna w socjoterapii
ZO 15

1
15 1

15 1 15 1

83 Pedagogika resocjalizacyjna  w terapii zajęciowej
ZO 30

2
30 2

30 2 30 2

84 Edukacja zdrowotna osób z niepełnospawnościa
ZO 20

1
20 1

20 1 20 1

85 Epidemiologia chorób cywilizacyjnych WO 15 1 0 0 15 1 15 1

86 Wykład monograficzny WO 15 1 0 0 15 1 15 1

ZO 30
1

30 1
30 1 30 1

ZO 30
1

30 1
30 1 30 1

ZO 30
2

30 2
30 2 30 2

ZO 30
2

30 2
30 2 30 2

ZO 30
2

30 2
30 2 30 2

ZO 30
2

30 2
30 2 30 2

ZO 30
2

30 2
30 2 30 2

ZO 30
2

30 2
30 2 30 2

91 Terenowe formy aktywności fizycznej
ZO 30

2
30 2

30 2 30 2

RAZEM: 470 28 425 25 0 45 425 0 0 0 0 0 3 25 0 0 0 0 0 45 0 3 0 30 2 0 95 6 0 75 3 0 60 4 0 60 4 0 45 3 0 30 1 0 30 2 0 0 0

PR1
Praktyka asystencka ZO

150 5 150 5
150 5 5

PR2
Wakacyjna praktyka z kinezyterapii ZO

300 11 300 11
300 11 11

PR3
Praktyka z fizjoterapi klinicznej, fizykoterapii i masażu ZO

100 4 100 4
100 4 4

PR4
Wakacyjna praktyka profilowana- wybieralna ZO

200 7 200 7
200 7 7

PR5
Praktyka z fizjoterapi klinicznej, fizykoterapii i masażu ZO

100 4 100 4
100 4 4

PR6
Wakacyjna praktyka profilowana- wybieralna ZO

200 7 200 7
200 7 7

PR7
Praktyka z fizjoterapi klinicznej, fizykoterapii i masażu - praktyka semestralna ZO

510 20 510 20
510 20 20

RAZEM 1560 58 1560 58 0 0 0 0 0 0 1560 0 0 0 0 0 0 58 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 11 0 0 4 0 0 7 0 0 4 0 0 7 0 0 0 0 0 20

941 1380 0 1329 0 1560 50 67 86,5 10 61,5 0 58 22 250 184 99 315 97 405 50 335 95 345 95 240 105 390 90 330 60 225 0 20

Inne wymagania:

 - Szkolenie BHP - 4 godz. - zaliczenie obowiązkowe w 1 semestrze 
-

* przedmioty do wyboru z oferty uczelni

** przedmioty do wyboru; student z 3 proponowanych przedmiotów w semestrze wybiera 2 przedmioty

*** przedmioty do wyboru; student z 3 proponowanych przedmiotów w semestrze wybiera 1 przedmiot

**** przedmioty realizujące umiejętności praktyczne-laboratoria  z zakresu 

fizjoterapii klinicznej w dysfunkcjach układu ruchu oraz fizjoterapii w 

chorobach wewnętrznych z zakresu diagnostyki funkcjonalneji planowania 

fizjoterapii są realizowane

w podmiotach wykonujących działalność leczniczą

# przedmioty z możliwością prowadzenia w języku angielskim

30

5260 305 434 414 502 385 440 335 495

31 31 30 30 32 30

420 285

RAZEM BEZ PRAKTYK
3700 247 2949 193

30 22

90
Turystyka i rekreacja w fizjoterapii**                                                                                   

Podstawy antropologii **                                                                                                         

Naturoterapia (Naturotherapy #)**

92

Rekreacja ruchowa osób starszych ***                                                          

Drenaż limfatyczny i terapia przeciwobrzękowa    ***                               

Opieka nad pacjentem niepełnosprawnym i podstawowe zabiegi medyczne 

***

ZO

87
Lekkoatletyczne formy aktywności ruchowej**                                                                             

Żywienie człowieka**                                                                                                      

Trening motoryczny w sporcie**

88
Ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne**                                                                       

Aktywność fizyczna w chorobach cywilizacyjnych**                                                        

Nowoczesne technologie wspomagające proces rehabilitacji **

89
 Elektromiografia, analiza kinematyczna i biofeedback (Electromiography, 

kinematic analysis and biofeedback #) **  Joga **Gry i zabawy ruchowe ** 

30 2 30

0

2

251

30

PRAKTYKI: 

RAZEM W TOKU STUDIÓW 5260 305 4509 30 31 30

20


