Instrukcja praktyki zawodowej |
Praktyka w zakresie kosmetyki pielegnacyjnej — 120 godzin praktyk
Kierunku Kosmetologia

studia Il stopnia (stacjonarne i niestacjonarne)

Studenci kierunku Kosmetologia zgodnie z planem studiéw zobowigzani sg do odbycia
praktyki zawodowej I, ktora stanowi integralng cze$¢ programu nauczania i podlega
obowigzkowemu zaliczeniu. Praktyka realizowana jest zgodnie z aktualnie obowigzujagcym
Regulaminem praktyk studenckich Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana

Dtugosza w Czestochowie.

Organizacja praktyki:

Praktyka zawodowa II organizowana jest przez Dzial Spraw Studenckich, Praktyki
Studenckie UJD w Czestochowie, ul. Waszyngtona 4/8 p. 104, w placowkach handlu
kosmetykami tj. drogeriach, perfumeriach, hurtowniach kosmetycznych czy farmaceutycznych
z dzialem dermokosmetykow/kosmetykow, aptekach z wydzielong strefa doradztwa i
sprzedazy dermokosmetykow/kosmetykow, gabinety medycyny estetycznej kosmetologiczne,
kosmetyczne z wydzielonym stanowiskiem do diagnostyki, doradztwa 1 sprzedazy
dermokosmetykow/ kosmetykow i produktow do pielegnacji domowej wskazanymi przez
opiekuna praktyk lub wybranym przez studenta na podstawie ztozonego podania po uzyskaniu:

— pisemnej zgody (na podaniu lub w zalaczeniu) wiasciciela placowki, w ktorej

student chce odbywac praktyke,

— pisemnej zgody (na podaniu) opiekuna praktyki z ramienia Uczelni,

— zlozenia dowodu wptaty za praktyki przez studentéw studiéw niestacjonarnych.

Czas trwania praktyki:
Praktyka ciggta realizowana jest w wymiarze 4 tygodnie (160 godzin) w 2. semestrze
studiow.

Dla studiow stacjonarnych w terminie: http://www.dss.ujd.edu.pl/402,Wydzial-Nauk-o-Zdrowiu

Dla studiow niestacjonarnych w terminie : http://www.dss.ujd.edu.pl/408,Wydzial-Nauk-o-

Zdrowiu



Cel praktyki:

Celem praktyki, poza wymienionym w Regulaminie praktyk studenckich Uniwersytetu

Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Diugosza w Czestochowie, jest:

praktyczne zapoznanie studenta z przysztym zawodem, w tym z praktycznymi zastosowaniami
wiadomosci teoretycznych uzyskanych przez niego w czasie studiow (weryfikacja nabytych
umiejetnosci),

przygotowanie studenta do pracy w zespole i pokazanie mu znaczenia oraz wartosci pracy na
réznych stanowiskach, jak rowniez ksztalcenie poczucia etyki pracy kosmetologa,

poznanie srodowiska potencjalnych pracodawcow.

Program praktyk:

1.

N o o &

10.

Zapoznanie si¢ z profilem dziatalnosci firmy (placéwki handlu kosmetykami — markety,
perfumerie, drogerie, apteki).

Poznanie i przestrzeganie zasad organizacji pracy oraz przepisow BHP, PPOZ.

Oméwienie i nadzorowanie przestrzegania zasad sanitarno-higienicznych obowigzujacych
w danej placowce tj. noszenie maseczki ochronnej/ przylbicy, dezynfekcji rak, a takze
zachowywania odpowiedniego dystansu,

Zapoznanie z wyposazeniem technicznym firmy oraz produktami kosmetycznymi.
Diagnostyka 1 dobor wlasciwej pielegnacji kosmetologiczne;.

Uczestnictwo w podstawowych czynno$ciach zwigzanych z dermokonsultacja.
Zapoznanie studenta ze stosowanymi w zaktadzie pracy sposobami prawidiowej obstugi
klienta.

Uczestnictwo w podstawowych czynno$ciach zwigzanych z rozwigzywaniem
problemow z zakresu doradztwa i obstugi klienta.

Zapoznanie z kanatami i1 technikami komunikacji w zespole pracownikow.
Uczestnictwo w organizowanych dziataniach spotecznych na rzecz promowania

dbatos$ci o zdrowie i estetyke skory.

Obowiazki studenta



e Student odbywajacy praktyke zobowigzany jest do posiadania aktualnej ksigzeczki zdrowia
do celéw sanitarno - epidemiologicznych oraz obowigzkowego ubezpieczenia od nastepstw

nieszczesliwych wypadkow oraz odpowiedzialno$ci cywilnej (wskazane).

e Student zobowigzany jest do posiadania i noszenia odziezy i obuwia ochronnego (fartuch,
spodnica/ spodnie medyczne)

e W okresie odbywania praktyk student zobowigzany jest stosowac si¢ do regulamindéw
obowigzujacych w danej placowce. W razie naruszania przez studenta obowigzujacego
porzadku i regulaminu, zaktad pracy w porozumieniu z Uczelniag wycigga stosowne
konsekwencje.

e Student odbywajacy praktyke zobowigzany jest do prowadzenia dziennika praktyk,
w ktorym zamieszcza sprawozdanie z kazdego dnia praktyki.

e Dziennik praktyk wraz z oceng praktykanta powinien by¢ poswiadczony przez
kierownika/dyrektora placowki handlu kosmetykami tj. markety, perfumerie, drogerie i
apteki i dostarczony do opiekuna praktyk w wyznaczonym terminie, zgodnym z organizacja

roku akademickiego.

Opiekun studenta w zakladzie pracy
Opiekun praktyki z ramienia jednostki, w ktorej student odbywa praktyke powinien
posiada¢ wyksztatcenie kierunkowe dostosowane do rodzaju placowki.
Opiekun studenta w zaktadzie pracy zobowigzany jest do:
e przedstawienia struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania danej placowki,
e omowienie zasad organizacji pracy w tym szkolenie w zakresie BHP, PPOZ.
e omoéwienie i nadzorowanie przestrzegania zasad sanitarno-higienicznych obowiazujacych w
danej placowce tj. noszenie maseczki ochronnej/ przylbicy, dezynfekcji rak, a takze
zachowywania odpowiedniego dystansu,

e zapoznanie z wyposazeniem technicznym firmy oraz produktami kosmetycznymi,

e sprawdzania posiadania i noszenia odziezy i obuwia zmiennego przez studenta,

e nadzorowania prawidtowego przebiegu programu praktyki zawodowej przez studenta.

Warunki zaliczenia praktyki:
W celu zaliczenia praktyki student zobowigzany jest przedlozy¢ opiekunowi praktyki z
ramienia Uczelni:

= wypehiony dzienniczek praktyk,



= sprawozdanie z praktyk,
= opini¢ wraz z oceng opiekuna praktyki z ramienia jednostki, w ktorej student
odbywat praktyke (zatacznik 1)
Na podstawie przedstawionych dokumentéw opiekun praktyk dokonuje wpisu
W indeksie studenta. Dokumenty nalezy ztozy¢:
= studenci studiéw stacjonarnych w ciggu 7 dni od zakonczenia praktyki

= studenci studidow niestacjonarnych na nastgpnym zjezdzie po zakonczonej praktyce

Po zakonczeniu praktyk student potrafi krytycznie oceni¢ produkty kosmetyczne. Potrafi
rozroznia¢ defekty kosmetyczne skory i doradza¢ wlasciwa pielggnacje. Potrafi myslec
i dziata¢ w sposob przedsigbiorczy. Potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze w rozwigzywaniu
problemow zwiazanych z doradztwem 1 obslugg klienta. Posiada zdolnosci inicjowania
1 organizowania dzialan spolecznych na rzecz promowania dbalosci o zdrowie, wlasciwag
piclegnacj¢ i estetyke skory. Student ma $wiadomo$¢ spolecznej, zawodowej i etycznej
odpowiedzialnosci w zakresie doradztwa i promowania dbalo$ci o zdrowie, wilasciwa
pielegnacje 1 estetyke skory. Potrafi realizowa¢ zadania w sposdb zapewniajacy

bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.



