Instrukcja praktyki zawodowej 11
Praktyka w zakresie kosmetologii leczniczej — 120 godzin praktyk
Kierunku Kosmetologia

studia Il stopnia (stacjonarne i niestacjonarne)

Studenci kierunku Kosmetologia zgodnie z planem studiéw zobowigzani sg do odbycia
praktyki zawodowej II, ktéra stanowi integralng czg$¢ programu nauczania i podlega
obowigzkowemu zaliczeniu. Praktyka realizowana jest zgodnie z aktualnie obowigzujagcym
Regulaminem praktyk studenckich Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana

Dtugosza w Czestochowie.

Organizacja praktyki:

Praktyka zawodowa II organizowana jest przez Dzial Spraw Studenckich, Praktyki
Studenckie UJD w Czestochowie, ul. Waszyngtona 4/8 p. 104, w gabinecie kosmetycznym,
placowce SPA, gabinecie dermatologicznym lub w szpitalnym oddziale dermatologicznym-
placowki, osrodki czy gabinety specjalizujace si¢ w zabiegach z zakresu kosmetologii
leczniczej/leczeniem (cery/skory problematyczne: z tradzikiem pospolitym, tradzikiem
rozowatym, pielegnacja skory w AZS, LZS, luszczyca, grzybica, infekcje wirusowe,
pasozytnicze itp) z zastosowaniem zabiegdw produktowych oraz urzadzen HI-TECH,
spelniajagcym podstawowy rezim sanitarny (dezynfekcja, sterylizacja narz¢dzi wielorazowego
uzytku itp), wskazanym przez opiekuna praktyk lub wybranym przez studenta na podstawie
ztozonego podania po uzyskaniu:

— pisemnej zgody (na podaniu lub w zalaczeniu) wiasciciela placowki, w ktorej

student chce odbywac praktyke,

— pisemnej zgody (na podaniu) opiekuna praktyki z ramienia Uczelni,

— zlozenia dowodu wptaty za praktyki przez studentow studidow niestacjonarnych.

Czas trwania praktyki:

Praktyka ciagta realizowana jest w wymiarze 4 tygodnie (120 godzin) w 3. semestrze
studiow.
Dla studidéw stacjonarnych w terminie: http://www.dss.ujd.edu.pl/402,Wydzial-Nauk-o-Zdrowiu

Dla studiéw niestacjonarnych w terminie : http://www.dss.ujd.edu.pl/408,Wydzial-Nauk-o-Zdrowiu



Cel praktyki:

Celem praktyki, poza wymienionym w Regulaminie praktyk studenckich Uniwersytetu

Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Diugosza w Czestochowie, jest:

nabycie przez studenta praktycznych umiejetnosci rozrozniania defektow
kosmetycznych skory oraz doradzania odpowiedniej pielegnacji kosmetycznej,
praktyczne udoskonalenie samodzielnego opracowywania programu poprawiajacego
stan skory klientow,

nabycie przez studenta praktycznej umiejetnosci wspotpracy z lekarzami roéznych
specjalizacji,

nabycie przez studenta praktycznych umiejetnosci przeprowadzania specjalistycznych
zabiegéw z wykorzystaniem zaawansowanej aparatury,

praktyczne doskonalenie myslenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy,

praktyczne doskonalenie dbania o jakos¢ i bezpieczenstwo wykonywanych zabiegow,
praktyczne  poszerzenie $§wiadomos$ci  spotecznej, zawodowej 1 etycznej

odpowiedzialnos$ci prawidtowosci wykonywania zabiegdw oraz pielegnacji skory.

Program praktyk:

1.

Zapoznanie si¢ z profilem dzialalnosci firmy (gabinety kosmetyczne, placowki SPA,
gabinety dermatologiczne, szpitalne oddziaty dermatologiczne).

Zasady organizacji pracy w tym szkolenie w zakresie BHP, PPOZ.

Zapoznanie z wyposazeniem technicznym firmy (szkolenie w zakresie obshlugi
zaawansowanej aparatury kosmetologicznej).

Uczestnictwo w podstawowych czynnosciach zwigzanych z rozroznianiem defektow
kosmetycznych skory oraz zalecanie prawidlowej pielggnacji domowe;.

Uczestnictwo w podstawowych czynnosciach opracowywania programu naprawy stanu
skory klienta.

Obserwacja wspotpracy kosmetologa z lekarzami réznych specjalizacji.

Praktyczne uczestniczenie w przeprowadzaniu specjalistycznych zabiegéw leczniczych
Z zaawansowang aparatura.

Poznanie roznorodnych technik myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy.
Poszerzanie $wiadomosci spotecznej, zawodowej 1 etycznej odpowiedzialno$ci za

prawidtowo$¢ przeprowadzanych zabiegéw pielegnacyjnych skory.



10. Dbatos¢ o jakos¢ 1 bezpieczenstwo wykonywanych zabiegow.

Obowiazki studenta

e Student odbywajacy praktyke zobowigzany jest do posiadania aktualnej ksigzeczki zdrowia
do celéw sanitarno - epidemiologicznych oraz obowigzkowego ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow oraz odpowiedzialnosci cywilnej (wskazane).

e Student zobowigzany jest do posiadania i noszenia odziezy i obuwia ochronnego (fartuch,
spodnica/ spodnie medyczne)

e W okresie odbywania praktyk student zobowigzany jest stosowac si¢ do regulamindéw
obowigzujacych w danej placowce. W razie naruszania przez studenta obowigzujacego
porzadku i regulaminu, zaktad pracy w porozumieniu z Uczelniag wycigga stosowne
konsekwencje.

e Student odbywajacy praktyke zobowigzany jest do prowadzenia dziennika praktyk,
w ktorym zamieszcza sprawozdanie z kazdego dnia praktyki.

e Dziennik praktyk wraz z oceng praktykanta powinien by¢ poswiadczony przez
kierownika/dyrektora placowki w ktorej odbywa praktyke i dostarczony do opiekuna

praktyk w wyznaczonym terminie, zgodnym z organizacja roku akademickiego.

Opiekun studenta w zakladzie pracy
Opiekun praktyki z ramienia jednostki, w ktorej student odbywa praktyke powinien
posiada¢ tytul zawodowy technik ustug kosmetycznych, licencjat/magister kosmetolog badz
ukonczone studia medyczne — z zakresu dermatologii.
Opiekun studenta w zaktadzie pracy zobowiazany jest do:
e przedstawienia struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania danej placowki,
e omowienie zasad organizacji pracy w tym szkolenie w zakresie BHP, PPOZ,
e omowienie i nadzorowanie przestrzegania zasad sanitarno-higienicznych obowigzujacych
w danej placowce tj. noszenie maseczki ochronnej/ przylbicy, dezynfekcji rak, a takze
zachowywania odpowiedniego dystansu,
e zapoznanie z wyposazeniem technicznym firmy (szkolenie w zakresie obstugi zaawansowanej
aparatury kosmetologicznej).
e sprawdzania posiadania i noszenia odziezy i obuwia zmiennego przez studenta,
e nadzorowania prawidtowego przebiegu programu praktyki zawodowej przez studenta zgodnie

z programem praktyki.



Warunki zaliczenia praktyki:

W celu zaliczenia praktyki student zobowigzany jest przediozy¢ opiekunowi praktyki z
ramienia Uczelni:

= wypehliony dzienniczek praktyk,

= sprawozdanie z praktyk,

= opini¢ wraz z oceng opiekuna praktyki z ramienia jednostki, w ktorej student

odbywat praktyke (zatacznik 1).

Na podstawie przedstawionych dokumentow opiekun praktyk dokonuje wpisu
w indeksie studenta. Dokumenty nalezy ztozy¢:

= studenci studiéw stacjonarnych w ciggu 7 dni od zakonczenia praktyki,

= studenci studiow niestacjonarnych na nastepnym zjezdzie po zakonczonej praktyce.

Po zakonczeniu praktyk

Student zna profil i zasady organizacji pracy dziatalnosci firmy. Posiada
zdolnos$ci obstugi zaawansowanej aparatury kosmetologicznej. Posiada umiejg¢tnosci
rozrozniania defektow kosmetycznych skoéry oraz zalecania prawidtowej pielggnacji
domowej. Potrafi opracowywaé¢ program naprawy stanu skory. Posiada umiejetnosci
z zakresu wspolpracy kosmetologa z lekarzami réznych specjalizacji. Potrafi
przeprowadzi¢ specjalistyczne zabiegi lecznicze z wykorzystaniem zaawansowanej
aparatury kosmetologicznej. Poznat r6znorodne techniki myslenia i dziatania w sposéb
przedsigbiorczy. Poszerzyl $wiadomo$¢ spoteczng, zawodowa oraz etyczna
odpowiedzialnosci za prawidlowos¢ przeprowadzanych zabiegdw pielegnacyjnych

skory. Potrafi dba¢ o jako$¢ 1 bezpieczenstwo wykonywanych zabiegow.



