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dr Jakub Adamczyk 

Różnice płciowe w doświadczaniu bólu kręgosłupa.  
Analiza wpływu wieku, aktywności fizycznej i stylu życia na 

ból w poszczególnych odcinkach kręgosłupa. 
Analiza dolegliwości bólowych kręgosłupa w zawodzie 
nauczyciela z perspektywy ergonomii stanowiska pracy przy 

biurku  
Wpływ edukacji ergonomii na zdrowie i samopoczucie 

pracowników call center: analiza skuteczności programów 
szkoleniowych  
Badanie wpływu treningu pilates na objawy bólowe i jakość 

życia u osób z dolegliwościami lędźwiowego odcinka 
kręgosłupa. 
Analiza wpływu urazów stawu skokowego na stabilność 

posturalną u zawodników siatkówki . 
Wpływ muzykoterapii na jakość życia pacjentów z chorobami 
onkologicznymi. 
Analiza wpływu aktywności fizycznej na zdrowie i jakość 

życia osób starszych w kontekście procesu starzenia się 
społeczeństwa.  
Rola aktywności fizycznej w kontrolowaniu cukrzycy typu I: 

Analiza wartości i wyzwań Analiza skuteczności masażu 
tkanek głębokich w leczeniu napięciowych bólów głowy. 
Porównanie skuteczności technik masażu klasycznego w 

łagodzeniu bólu i poprawie funkcjonowania kończyn dolnych 

u piłkarzy. 
Wpływ zabaw ruchowych z elementami gimnastyki 

korekcyjno-kompensacyjnej u dzieci w wieku 3-6 lat. 
Wpływ regularnego pływania na wydolność układu 
krążeniowo-oddechowego:  
badanie longitudynalne grup regularnie pływających i 

niepływających. 
"Prevalencja i Poziom Świadomości Zespołu Cieśni Kanału 

Nadgarstka u Pielęgniarek w Wieku 30-40 lat z Szpitala 

Neuropsychiatrycznego im. dr. Emila Cyrana w Lublińcu" 
 

 


