Standardy przygotowania prac dyplomowych
kierunek KOSMETOLOGIA

I. Strona tytulowa (http://www.wnz.ujd.edu.pl/359,Studenci)

Il.  Uklad pracy dyplomowej

Streszczenie w jezyku polskim i/lub angielskim
Spis tresci

Wstep

Przeglad literatury

Cel i zakres pracy

Materialy i metody

Wyniki

Dyskusja wynikow

Whioski 1 stwierdzenia koncowe
Bibliografia

Spis tabel 1 rysunkow

Aneks

Uktad pracy, a w szczeg6lno$ci obecno$¢ punktow ,,wyniki, dyskusja wynikow” uzalezniona
jest od charakteru pracy dyplomowej. Praca magisterska na kierunku Kosmetologia powinna
mie¢ charakter badawczy, zawiera¢ tacznie 50 — 60 kart, praca licencjacka 40 — 50 kart (wraz

ze stronami technicznymi, tj. pierwsza strona itp.)


http://www.wnz.ujd.edu.pl/359,Studenci

I11. Kbryteria formalne dotyczace tekstu pracy dyplomowej

1. Ustawienia ogolne:

Format Ad
Marginesy (prawy, lewy, gorny, dolny) 2,5cm
Margines na oprawe lcm

Justowanie (wyréwnanie)

obustronne, bez dzielenia wyrazoéw

Numerowanie stron

Ciagtla, prawy dolny rég
Brak numeru strony na stronie tytutlowe;j

Czcionka (jednolita w calej pracy)

Times New Roman

Wielko$¢ czcionki tekstu podstawowego 12 pkt
Interlinia tekstu podstawowego 1,5
Wecigcie akapitu 1,25 cm

2. W calej pracy rozpoczynajac od spisu tresci powinien znajdowac si¢ nagléwek z tytutami

gléwnych rozdzialow, czcionka Times New Roman, 11 pkt, kursywa.

Przyktad:

Materialy i metody




3. Spis tresci powinien by¢ przejrzysty, z wyraznym podzialem na rozdzialy i podrozdziaty

oraz z podaniem strony, na ktorej si¢ one rozpoczynaja.

Przyktad:

Spis tresci
D] ) 3
Rozdzial 1. Tytul pierwszego rozdzialu ..................................l 4
1.1.  Tytul pierwszego podrozdziatu ... 4
1.2.  Tytul drugiego podrozdziatu ..............ccooiiiiiiiiiii e 6
1.2.1. Tytul pierwszego podrozdziatu nizszego rzedu .................ocoeeeen. 6
1.2.2. Tytul drugiego podrozdziatu nizszego rzedu ..................cooennt. 8
1.3.  Tytul trzeciego podrozdzialu .............cooiiiiiiiiii 10
Rozdzial 2. Tytul drugiego rozdziatu ... 11
2.1. Tytul pierwszego podrozdzialu ... 11
2.2. Tytul drugiego podrozdziatu ... 13
2.2.1. Tytul pierwszego podrozdziatu nizszego rzedu ......................... 13
2.2.2. Tytul drugiego podrozdziatu nizszego rzedu ...................coiiie. 15
2.3. Tytul trzeciego podrozdzialu ......... ..o, 18

4. Kazdy rozdziat powinien rozpoczyna¢ si¢ od nowej strony.

Tytul rozdziatu « 16 pkt,
* pogrubiony

* wysrodkowany
* Dbez kropki na koncu

* jeden wiersz wolny po tytule
rozdzialu




5. Podrozdziaty powinny znajdowa¢ si¢ w uktadzie cigglym, nie nalezy rozpoczyna¢ ich od
nowej strony.

Tytul podrozdzialu » 14 pkt,

* pogrubiony

* wyrdéwnany do lewej (wyroOwnanie 0)
* wecigcie 1,25
» bez kropki na koncu

* jeden wiersz wolny po tytule podrozdziatu

6. Podrozdziaty nizszego rzedu powinny znajdowac si¢ w uktadzie ciggtym.

Tytul podpodrozdzialu » 12 pkt, pogrubiony
* wyrdéwnany do lewej (wyro6wnanie 0)

* wecigcie 1,25
» Dbez kropki na koncu

* jeden wiersz wolny po tytule podpodrozdziatu




Przyktad:

Rozdzial 1

Tytul rozdzialu

1.1. Tytul podrozdzialu

Tekst tytutu podrozdziatu napisany czcionkg Times New Roman o wielko$ci 12
pkt, wyjustowany obustronnie z interlinig 1. W tytule dopuszczalne sg stosowane

konsekwentnie wyrdznienia: kursywa badz pogrubienie.

1.1.1. Tytul podrozdzialu nizszego rz¢du

Tekst tytulu podpodrozdziatu napisany czcionka Times New Roman o wielkosci 12 pkt,

wyjustowany obustronnie z interlinig 1

Wyliczanie elementow:

a. wyliczanie pierwszego rzgdu,
+ wyliczanie drugiego rzedu,
+ wyliczanie drugiego rzedu,

b. wyliczanie pierwszego rzedu.

8.

Przywolany w pracy cytat powinien zosta¢ umieszczony w cudzystowie. Przy skracaniu
cytatu opuszczone fragmenty nalezy zaznaczy¢ trzema kropkami ujetymi w nawiasach
kwadratowych. Numer przypisu oraz kropke konczaca zdanie nalezy umies$ci¢ po

cudzystowie.

Przy wprowadzaniu skrotdw przy pierwszym uzyciu nalezy zastosowac petng forme,

a w nawiasie stosowany w dalszej cze$ci pracy skrot.




9. Na koncu wiersza nie moga wystepowaé pojedyncze litery lub spdjniki. Przeniesienia
spojnika do kolejnego wiersza nalezy dokonywac przy uzyciu twardej spacji (Ctrl + Shift +
spacja).

10.  Tabele, ryciny, wykresy musza by¢ czytelne i nie moga wychodzi¢ poza marginesy, nie
powinny przechodzi¢ na kolejng strong¢. Nalezy je wysrodkowac i zastosowa¢ numeracje
cyframi arabskimi. Tytut tabeli zamieszczamy nad tabela, tytut
wykresu/rysunku/schematu/zdjecia pod wykresem/rysunkiem/schematem/zdjgciem.

Tabele i ryciny pobrane ze stron internetowych powinny pochodzi¢ ze sprawdzonych zrodet,
np. stron medycznych, podrgcznikéw itp. Nalezy wpisywacé podstawowa domeng oraz zataczac
date, np. Podpisy nad tabelami i pod rycinami, wykresami — czcionka 12, konieczne podanie

zrédla, opracowanie wlasne

Przyktad:

Ryc. 1. Budowa skory cztowieka — przekroj poprzeczny
(https://odkryjcialoczowieka.files.wordpress.com/2015/05/budowa-skc3b3ry-tkanka-
tc582uszczowa.jpg [2020-11-04].



I1. Zasady konstruowania bibliografii

1. Cytowanie w tekscie

W tescie podaje si¢ nazwisko autora (bez imion i bez inicjaléw imion) oraz rok publikacji,
jesli przytaczane sg informacje/cytowanie kilku autoréw uktad nazwisk autoréw powinien by¢

chronologiczny.

Przyktady:
1. Jeden autor: [Traczyk, 2006]
2. Dwoch autorow: [Traczyk 1 Adamkowski, 2006]
3. Wigcej niz dwoch autorow: [Traczyk i in., 2006]
4. [Traczyk, 2006; Adamkowski i in., 2010; Kowalski i in., 2017]

»Skora mieszana to skora posiadajaca cechy suchej 1 tlustej zgodnie z zasada,
iz jedne partie skory twarzy ciagle pozostaja suche, a inne tlusto-wilgotne. Partig suchg jest czgs¢
boczna twarzy, a wigc przede wszystkim policzki. Z kolei pas srodkowy, obejmujacy czoto, nos
i brode, jest zwykle thusto-wilgotny [Blaszczyk-Kostanecka, 2009].
Ponadto, wraz z wiekiem skora mieszana przechodzi w skore sucha. W dermatologii jej cechy
czgsto okresla si¢ mianem suchego lojotoku — oprocz zwigkszonej produkeji toju cechuje ja tez
zwigkszone rogowacenie 1 grubsza warstwa rogowa [Drygas 1 in., 2013]. Stosowanie
niewlasciwych preparatow kosmetycznych, a takze dziatanie czynnikéw zewngtrznych moze w
krotkim czasie doprowadzi¢ do zmian skory normalnej w skore sucha, tlusta lub mieszang
[Adamski i Kaszuba, 2010]."

2. Minimalna liczba pozycji klasycznych zrodet literatury dla prac licencjackich wynosi - 20,

dla prac magisterskich - 30



Przyktad:

Bibliografia

Ksigzki i artykuly naukowe

1. Aronson E.: Czlowiek istota spoteczna, Warszawa, PWN, 2006.

2. Jazienicka ., G. Chodorowska, J. Budzynska, Wios —fizjologia i zaburzenie struktury,
[w:] ,, Dermatologia Estetyczna” 2006, vol.8, nr 2, str. 90.

3. Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej,
PZWL, Warszawa

4. Noszczyk M.(red.), Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL, Warszawa 2010.

5. Plichta D., Spiewak R.: Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w gabinecie
kosmetologicznym. Estetol Med Kosmetol 2012; 2(2): 44-49.

6. Sicinska A.: Ocena stanu cery suchej po zastosowaniu serii zabiegoéw z kwasem
migdatowym, Kosmetologia Estetyczna, 2015: 1(4): 13 — 45.

7. Traczyk W.: 2006. Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa.

8. ZawadzkiM., R. Szafraniec, E. Murawska-Ciatowicz, Fizjologia cztowieka, Gornicki,
Wroctaw 2006.

Akty prawne

1. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego | Rady (We) Nr 1223/2009 z dnia
30 listopada 2009 r. dotyczace produktow kosmetycznych

2. Ustawa z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach kosmetycznych
3. Rozporzadzenie Komisji (WE) NR 10/2011 z dnia 14 stycznia 2011 r. w sprawie
materiatow i wyrobow z tworzyw sztucznych przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia

Zrodla internetowe
(w tym: dostep on-line; e-book e-book — wersja internetowa, plyta CD

1. Plichta E., Hubicz K., Skéra mieszana. Jak rozpozna¢ mieszang cer¢ i jak ja
pielegnowac? https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/twarz/skora, [data dostgpu
np.:2020-03-28]

2. Tradzik rozowaty, https://poznajacnerose.pl/blog/tradzik-rozowaty [2020-04-06]
Anatomia i fizjologia wtosa - cosmetix warszawa, https://cosmetix.com.pl/anatomia-
i-fizjologia-wlosa [2020-04-06]
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