
REGULAMIN WEWNĘTRZNY PRAKTYK ZAWODOWYCH WAKACYJNYCH DLA KIERUNKU 

LEKARSKIEGO 

 

Regulamin wewnętrzny praktyk zawodowych wakacyjnych dla kierunku lekarskiego jest 

uzupełnieniem Regulaminu Praktyk UJD. Regulamin określa wymiar, zasady i formę 

odbywania praktyk, zwanych dalej Praktykami, przez studentów kierunku lekarskiego na 

Wydziale Nauk o Zdrowiu UJD. 

 

Zakres i wymiar praktyk  

1. Praktyki zawodowe wakacyjne są praktykami w rozumieniu ustawy - Prawo o szkolnictwie 

wyższym i nauce oraz rozporządzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego w sprawie 

standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza 

dentysty, farmaceuty, pielęgniarki, położnej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i 

ratownika medycznego 

2. Szczegółowy zakres, wymiar godzinowy i lokalizacja praktyk zawodowych wakacyjnych w 

planie studiów obejmuje: 

Lp. Zakres praktyk zawodowych wakacyjnych Sem. Liczba 

godzin 

Liczba 

tygodni 

ECTS Miejsce 

realizacji 

1 Opieka nad chorym 2 120 4 4 Szpital 

2 Podstawowa opieka zdrowotna 

(medycyna rodzinna) 

4 90 3 3 Gabinet lekarz 

rodzinnego 

3 Pomoc doraźna 4 30 1 1 Stacja 

pogotowia 

ratunkowego 

lub SOR 

4 Choroby wewnętrzne 6 120 4 4 Szpital 

5 Intensywna terapia  8 60 2 2 Szpital 

6 Chirurgia (2 tyg.) 8 60 2 2 Szpital 

7 Pediatria (2 tyg.)  10 60 2 2 Szpital 

8 Ginekologia i położnictwo 10 60 2 2 Szpital 

 RAZEM  

GRUPA ZAJĘĆ I. Praktyki zawodowe 

 600 20 20  

 

3. Praktyki odbywane są w cyklu tygodniowym, przy czym przez pojęcie tydzień rozumie się 

30 godzin dydaktycznych. 

4. Praktyki podlegają zaliczeniu, zgodnie z programem studiów. 



 

Cel Praktyk 

 

1. Praktyki służą osiągnięciu wybranych efektów kształcenia/uczenia się określonych w 

programie studiów oraz w Regulaminie praktyk UJD. 

2. Celem praktyk na kierunku lekarskim jest doskonalenie umiejętności zawodowych i 

współpracy w zespole terapeutycznym, w tym w szczególności: 

a. doskonalenie i rozwijanie praktycznych umiejętności zawodowych w 

rzeczywistych warunkach pracy placówki opieki zdrowotnej, 

b. zaznajomienie się ze specyfiką pracy zawodowej w placówkach opieki 

zdrowotnej, 

c. zapoznanie z kompetencjami członków zespołów terapeutycznych, 

d. kształtowanie kompetencji społecznych pracownika służby zdrowia. 

 

Zasady i forma odbywania praktyk 

 

1. Praktyki odbywane są w jednostkach organizacyjnych podmiotów leczniczych, z którymi 

zawarte zostały przez Dział Praktyk umowy na prowadzenie praktyk – zgodnie z 

zakresem praktyki. 

2. Praktyka organizowana jest w terminach ustalonych przez Dział Spraw Studenckich, 

Praktyki Studenckie w porozumieniu z Dziekanem WNZ i po zatwierdzeniu przez 

Prorektora ds. Studenckich UJD.  

3. Student może z przyczyn uznanych przez Dziekana za szczególnie uzasadnione odbyć 

praktykę zawodową w innym terminie niż przewidzianym w organizacji praktyk w okresie 

wakacyjnym w miesiącach od lipca do września. 

4. Praktyki studenckie ciągłe organizowane są:  

a. w placówkach wytypowanych przez opiekunów praktyk z ramienia Uczelni,  

b. w placówce wybranej przez studenta na podstawie pisemnej prośby studenta 

złożonej u opiekuna – pisemnej zgody dyrekcji placówki, w której student chce 

odbywać praktykę, wraz ze wskazaniem nazwiska opiekuna z ramienia placówki; 

c. pisemnej zgody opiekuna praktyk z ramienia Uczelni,  

5. Termin i tryb składania wniosków podawany jest studentom w ogłoszeniach w sposób 

przyjęty na Uczelni. Wnioski składane są w dziekanacie. Niezłożenie wniosku w terminie 

skutkuje niemożliwością odbycia praktyki a tym samym jej niezaliczeniem. 



6. Nadzór nad przebiegiem praktyk sprawuje właściwy prodziekan ds. studencko-

dydaktycznych.  

7. Bezpośredni nadzór nad organizacją praktyk w placówce ze strony uczelni sprawuje 

opiekun praktyk powołany przez prorektora ds. studenckich zwany uczelnianym 

opiekunem praktyki. 

8. Nadzór w placówce leczniczej sprawuje wyznaczony przez podmiot leczniczy lekarz lub 

pielęgniarka (w przypadku praktyki w zakresie opieki nad chorym), mających 

udokumentowany, co najmniej roczny staż pracy i zatrudnionych w jednostce, w której 

realizowana jest praktyka, zwany opiekunem praktyki. 

9. Zaliczenia praktyk dokonują opiekun praktyk i uczelniany opiekun praktyk zgodnie z 

ogólnym Regulaminem Praktyk w UJD.  

10. Do obowiązków Działu Praktyk UJD należy: 

a. przygotowywanie umów z podmiotami leczniczymi, 

b. ubezpieczenie NNW studenta 

11. Do obowiązków prodziekana ds. studencko-dydaktycznych należy: 

a. Ustalenie z Działem Praktyk terminów praktyk, 

b. w przypadku żądania przez placówkę skierowania studenta na praktykę – 

przygotowanie imiennego skierowania, 

c. przygotowania listy opiekunów praktyki ze strony uczelni. 

12. Do obowiązków Uczelnianego Opiekuna Praktyki należy:  

a. współpraca z osobami wyznaczonymi przez podmiot leczniczy do nadzoru nad 

przebiegiem praktyk, 

b. przeprowadzanie kontroli odbywania praktyk, 

c. rozstrzyganie sporów dotyczących przebiegu praktyk, 

d. opiniowanie przebiegu praktyki, 

e. dokonywanie zaliczenia praktyki na podstawie przedłożonej przez studenta 

dokumentacji o odbyciu praktyki wskazanej w programie studiów, 

13. Do obowiązków opiekuna praktyk (w placówce) należy:  

a. kontrola posiadania przez studenta kierowanego na Praktykę właściwych badań 

lekarskich oraz szczepień, współpraca z kierownikami i opiekunami praktyk, 

b. prowadzenie praktyki, 

c. współpraca z uczelnianym opiekunem praktyki, 

d. zaliczenie poszczególnych elementów praktyki określonych w karcie praktyki 

(sylabusie). 



14. Studenci odbywający Praktykę są zobowiązani do przestrzegania przepisów 

porządkowych podmiotu leczniczego odbywania praktyki, zasad etyki zawodowej oraz 

praw pacjenta, w tym zachowania tajemnicy lekarskiej/służbowej w odniesieniu do 

tożsamości, diagnostyki i procesu leczenia pacjentów. 

15. Student kierunku lekarskiego kierowany na praktykę jest zobowiązany do posiadania 

aktualnej książeczki sanitarno-epidemiologicznej oraz ubezpieczenia OC i 

poekspozycyjnego dla studenta kierunku lekarskiego. 

Warunki zaliczenia praktyki  

1. Student zalicza praktykę zawodową u opiekuna praktyk z ramienia Uczelni. 

2. Warunkiem zaliczenia jest: 

a. odbycie praktyk w pełnym wymiarze godzinowym, w ustalonym terminie i w 

wyznaczonej placówce. 

b. wywiązanie się z zadań określonych w programie praktyki zawodowej (zgodnie z 

założeniami przedstawionymi w sylabusie) potwierdzone zaliczeniem 

wymaganych efektów uczenia się w „karcie przebiegu praktyk zawodowych” 

(dzienniczek) 

3. Student przedkłada opiekunowi z ramienia uczelni następująca dokumentację: 

a. uzupełnioną „kartę przebiegu praktyki zawodowej” (dzienniczek), 

b. sprawozdanie z praktyki, 

c. ocenę praktyki zawodowej wystawionej przez zakład pracy/placówkę, w której 

student odbył praktykę  

4. Student zalicza praktykę w terminie: 7 dni po zakończeniu praktyki, dla praktyk 

odbywanych w okresie wakacyjnym ostateczny termin zaliczenia upływa 10 października. 

Niedotrzymanie terminu zaliczenia praktyki jest równoznaczne z brakiem zaliczenia. 

5. Wzory dokumentów koniecznych do zorganizowania/rozliczenia praktyk zawodowych w 

tym:  

a. wniosek o zorganizowanie praktyki,  

b. druk oceny praktyki zawodowej,  

c. „Karta przebiegu praktyki zawodowej” (dzienniczek), 

d. sylabus, 

e. wykaz placówek do realizacji praktyki, 

znajdują się stronie internetowej Wydziału zakładka Student/Praktyki/ kierunek lekarski 

 

Program praktyk zawodowych 

1. Praktyka w zakresie Opieki nad chorymi  



Program Praktyki obejmuje: 

 poznanie struktury i organizacji pracy podmiotu leczniczego i jednostki organizacyjnej, 

będącej miejscem odbywania praktyki,  

 poznanie zasad i sposobów prowadzenia dokumentacji medycznej w zakresie 

pielęgniarskich świadczeń opiekuńczych, poznanie przepisów i zasad sanitarno- 

epidemiologicznych dot. lecznictwa stacjonarnego, poznanie roli i miejsca pielęgniarki w 

zespole terapeutycznym,  

 poznanie zasad żywienia pacjentów, 

 zdobycie umiejętności określonych kompetencjami pielęgniarskimi w zakresie opieki nad 

pacjentem. 

 

2. Praktyka w zakresie Lecznictwa otwartego (lekarz rodzinny)  

Program Praktyki obejmuje: 

 poznanie organizacji pracy i zakresu udzielanych świadczeń zdrowotnych w jednostkach 

podstawowej opieki zdrowotnej, 

 poznanie zasad i sposobów prowadzenia dokumentacji medycznej, 

 poznanie zakresu i nabycie praktycznych umiejętności w realizacji i interpretacji badań 

diagnostycznych, w tym laboratoryjnych wykonywanych i zlecanych, 

 asystę i pracę pod nadzorem lekarza rodzinnego przy realizacji świadczeń zdrowotnych 

ambulatoryjnych i domowych będących zadaniami podstawowej opieki zdrowotnej. 

 

3. Praktyka w zakresie Pomocy doraźnej  

Program Praktyki obejmuje: 

 poznanie struktury i organizacji pracy jednostki pomocy doraźnej, 

 poznanie  zasad  i  sposobów  prowadzenia  dokumentacji  medycznej, 

 poznanie  zakresu  i  nabycie  praktycznych  umiejętności  w  realizacji i interpretacji 

pilnych badań diagnostycznych, 

 pogłębienie wiedzy i umiejętności z zakresu rozpoznania i leczenia stanów nagłych i 

zagrożenia życia, 

 doskonalenie umiejętności udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy w zakresie BLS i 

ALS, 

 asystę i pracę pod nadzorem lekarza przy realizacji świadczeń zdrowotnych 

stacjonarnych i wyjazdowych będących zadaniami placówki lub jednostki. 

 



4. Praktyka w zakresie Chorób wewnętrznych  

Program Praktyki obejmuje: 

 poznanie struktury i organizacji pracy oraz zakresu udzielanych świadczeń zdrowotnych 

jednostki organizacyjnej podmiotu leczniczego, będącego miejsce odbywania praktyki,  

 poznanie  zasad  i  sposobów  prowadzenia  dokumentacji  medycznej, 

 poznanie  zakresu  i  nabycie  praktycznych  umiejętności  w  realizacji i interpretacji 

badań diagnostycznych, w tym laboratoryjnych wykonywanych i zlecanych, 

 doskonalenie umiejętności badania fizykalnego, 

 doskonalenie umiejętności różnicowania i diagnozowania stanów chorobowych 

leczonych, ze szczególnym uwzględnieniem stanów nagłych, 

 asystę i pracę pod nadzorem lekarza internisty przy realizacji świadczeń zdrowotnych. 

 

5. Praktyka w zakresie Intensywnej terapii 

Program Praktyki obejmuje: 

 poznanie struktury i organizacji pracy oraz zakresu udzielanych świadczeń zdrowotnych 

jednostki organizacyjnej podmiotu leczniczego będącego miejsce odbywania praktyki, 

 poznanie zasad i sposobów prowadzenia dokumentacji medycznej, 

 poznanie zakresu i nabycie praktycznych umiejętności w realizacji i interpretacji badań 

diagnostycznych, w tym laboratoryjnych wykonywanych i zlecanych, 

 poznanie i nabycie umiejętności obsługi aparatury medycznej, w szczególności sprzętu 

monitorującego i wspomagającego pracę układów oddechowego i sercowo-

naczyniowego, 

 doskonalenie umiejętności badania fizykalnego pacjenta w stanie zagrożenia życia, 

 poznanie i doskonalenie umiejętności z zakresu monitorowania nieinwazyjnego i 

inwazyjnego funkcji życiowych pacjenta, 

 doskonalenie umiejętności różnicowania i diagnozowania stanów zagrożenia życia 

leczonych w placówce, 

 asystę i pracę pod nadzorem lekarza specjalisty w zakresie anestezjologii i intensywnej 

terapii przy realizacji świadczeń zdrowotnych. 

 

6. Praktyka w zakresie Pediatrii 

Program Praktyki obejmuje: 

 poznanie struktury i organizacji pracy oraz zakresu udzielanych świadczeń zdrowotnych 

jednostki organizacyjnej podmiotu leczniczego będącego miejscem odbywania praktyki, 



 poznanie  zasad  i  sposobów  prowadzenia  dokumentacji  medycznej, 

 poznanie  zakresu  i  nabycie  praktycznych  umiejętności  w  realizacji i interpretacji 

badań diagnostycznych, w tym laboratoryjnych wykonywanych i zlecanych, 

 doskonalenie umiejętności badania fizykalnego pacjenta w wieku rozwojowym, 

 doskonalenie  umiejętności  oceny  stanu  zdrowia  i  poziomu  rozwoju psychofizycznego 

pacjentów OPed., 

 poznanie zasad i doskonalenie umiejętności z zakresu pielęgnacji i żywienia pacjenta w 

wieku rozwojowym, 

 doskonalenie umiejętności różnicowania i diagnozowania stanów chorobowych 

leczonych, ze szczególnym uwzględnieniem stanów nagłych, 

 doskonalenie umiejętności udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy w zakresie P-BLS 

i P-ALS, 

 asystę i pracę pod nadzorem lekarza pediatry przy realizacji świadczeń zdrowotnych. 

 

7. Praktyka w zakresie Chirurgii 

Program Praktyki obejmuje: 

 poznanie struktury i organizacji pracy oraz zakresu udzielanych świadczeń zdrowotnych 

jednostki organizacyjnej podmiotu leczniczego, będącego miejsce odbywania praktyki, 

 poznanie  zasad  i  sposobów  prowadzenia  dokumentacji  medycznej, w tym na bloku 

operacyjnym, 

 poznanie  zakresu  i  nabycie  praktycznych  umiejętności  w  realizacji i interpretacji 

badań diagnostycznych, w tym laboratoryjnych wykonywanych i zlecanych, 

 doskonalenie umiejętności badania fizykalnego pacjenta kwalifikowanego do procedury 

zabiegowej, ze szczególnym uwzględnieniem przypadków pilnych, w tym pourazowych, 

 doskonalenie umiejętności różnicowania i diagnozowania stanów chorobowych 

leczonych, ze szczególnym uwzględnieniem stanów nagłych, 

 doskonalenie umiejętności udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy w zakresie BLS i 

ALS, 

 poznanie sprzętu medycznego, w tym instrumentarium chirurgicznego używanego w 

placówce, 

 asystę i pracę pod nadzorem lekarza chirurga przy realizacji świadczeń zdrowotnych i 

ambulatoryjnej jednostki chirurgicznej. 

 

8. Praktyka w zakresie Ginekologii i położnictwa 



Program Praktyki obejmuje: 

 poznanie struktury i organizacji pracy oraz zakresu udzielanych świadczeń zdrowotnych 

jednostki organizacyjnej podmiotu leczniczego będącego miejscem odbywania praktyki, 

 poznanie zasad  i  sposobów  prowadzenia  dokumentacji  medycznej, w tym na bloku 

porodowym i bloku operacyjnym, 

 poznanie zakresu i nabycie praktycznych umiejętności w realizacji i interpretacji badań 

diagnostycznych, w tym laboratoryjnych wykonywanych i zlecanych, 

 doskonalenie umiejętności badania fizykalnego pacjentki w ciąży i noworodka, 

 doskonalenie umiejętności różnicowania i diagnozowania stanów chorobowych 

leczonych, ze szczególnym uwzględnieniem stanów nagłych, 

 doskonalenie umiejętności udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy w zakresie BLS  i  

ALS,  ze  szczególnym  uwzględnieniem  resuscytacji krążeniowo-oddechowej  pacjentki 

w ciąży i noworodka, 

 poznanie i nabycie umiejętności obsługi aparatury medycznej, w tym monitorującej 

ciężarną i noworodka używanej w Oddziale Ginekologiczno-Położniczym i bloku 

porodowym,  

 asystę i pracę pod nadzorem lekarza ginekologa położnika przy realizacji świadczeń 

zdrowotnych w Oddziale Ginekologiczno-Położniczym, bloku porodowym, bloku 

operacyjnym i ambulatoryjnej jednostki ginekologiczno-położniczej. 

 

W ramach Praktyki student doskonali umiejętności określone w sylabusie odpowiedniej 

Praktyki.  

W ramach praktyk w zakresie Pomocy doraźnej, Intensywnej terapii, Pediatrii student jest 

zobowiązany do udziału w jednym 12-godzinnym dyżurze lekarskim.  

 

W ramach Praktyki w zakresie Opieki nad chorymi i Chorób wewnętrznych student w 

każdym roku akademickim jest zobowiązany do udziału w dwóch 12-godzinnych dyżurach 

medycznych. 

 

W ramach Praktyki w zakresie Chirurgii student jest zobowiązany do udziału w dwóch 12-

godzinnych dyżurach lekarskich i asysty w przynajmniej dwóch zabiegach operacyjnych. 

W ramach Praktyki w zakresie Ginekologii i Położnictwa student jest zobowiązany do 

udziału w dwóch, 12-godzinnych dyżurach lekarskich i odebrania pod szczególnie 

intensywnym nadzorem lekarza i położnej przynajmniej jednego porodu fizjologicznego. 


